
ɋɩɨɪɬ ɢ ɞɟɬɢ:  

ɜ ɤɚɤɭɸ ɫɟɤɰɢɸ  

ɨɬɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

 

 

Ɂɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ ɧɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɵɛɨɪɨɦ: ɜ ɤɚɤɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɫɟɤɰɢɸ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɤɭ?  

ɍɫɩɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ «ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ». ɇɟ ɫɬɨɢɬ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɭ 
ɠɟ ɫɟɤɰɢɸ, ɤɭɞɚ ɬɟ ɨɬɞɚɥɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɨɟɝɨ ɱɚɞɚ 
ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɜ ɥɸɛɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ 
ɪɵɛɚ ɜ ɜɨɞɟ, — ɟɦɭ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ: ɮɭɬɛɨɥ, ɯɨɤɤɟɣ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɢ ɬ. ɞ. 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɥɢɞɟɪɨɦ ɢ ɧɟ 
ɩɪɢɜɵɤ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɛɟɞɚɦɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɫɟɤɰɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɬɟɧɧɢɫ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɷɬɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɫɹ 
ɥɢɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ, ɫɤɥɨɧɧɵɣ ɤ ɞɪɚɤɚɦ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɟɤɰɢɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. Ɂɞɟɫɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ ɢɡɥɢɲɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɜɨɟɣ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɡɚɛɨɱɟɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɢɯɨɝɨ, ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɢ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɩɪɢɧɭɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦ. ɋɤɨɪɟɟ ɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨ ɞɭɲɟ ɤɨɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 
ɗɬɢ ɠɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɵɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɶɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 
ɋɚɦɚɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɟ ɥɢɲɧɟɣ ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 
 

Ɍɟɧɧɢɫ ɫ 4-5 ɥɟɬ 

ɉɥɸɫɵ: 

• ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
• ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
• ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 



ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ; 
• ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ; 
• ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ  
• ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɯɨɤɤɟɣ) ɫ 7-8 ɥɟɬ 

ɉɥɸɫɵ: 

• ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
• ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ 
• ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 
• ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɨɫɚɧɤɭ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (ɥɟɝɤɨ ɫɦɟɳɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ) 
• ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ 
• ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ  
• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ  - ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɫ 3 ɥɟɬ.  

ɉɥɸɫɵ: 

• ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 
• ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ  ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɥɵɲɚ 

•  ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɥɺɝɤɢɯ 
• ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɟɬɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ  ɫɤɨɥɢɨɡɨɦ, ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶɸ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 
•  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɚɧ ɢ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
• ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɥɚɡ 

Ɏɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ(ɫ 4-5 ɥɟɬ) ɢ ɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ (ɫ 6-7 ɥɟɬ) 

ɉɥɸɫɵ: 

• ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
• ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 
• ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɟɬɹɦ ɫɨ ɫɤɨɥɢɨɡɨɦ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ, ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɺɝɤɢɯ 
• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 



• ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ. 

ȼɨɫɬɨɱɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ (ɋɭɦɨ, Ⱦɡɸɞɨ, Ⱥɣɤɢɞɨ, ɍɲɭ) ɫ 4-5 ɥɟɬ 

ɉɥɸɫɵ: 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɡɸɞɨ, ɭɲɭ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

• ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ 
• ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
• ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɢ ɷɦɨɰɢɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɲɟɣɩɢɧɝ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɚɧɰɵ (ɫ 4-5 ɥɟɬ) 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɷɬɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɛɭɞɭɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɚɧɰɵ. 

ɉɥɸɫɵ: 

• ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 
• ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
• ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɮɢɝɭɪɵ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 

• ɫɤɨɥɢɨɡ 
• ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɫɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. Ⱦɟɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ  ɫɩɨɪɬɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɩɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɍɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɨɦ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɝɨɞɚɦɢ, ɨɬɜɥɟɤɚɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɥɢɰɵ ɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɣ. 

 

ɀɟɥɚɟɦ ɭɞɚɱɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ! 

 


