
«Вɚɲɚ ɪɟɱɶ - ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ» 
 
Рɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɱɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɱɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 3-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɤɭɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɬɚɤ 
ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɟɱɢ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ — ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 
ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɲɢɩɹɳɢɯ ɡɜɭɤɨɜ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɚɤ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɚɹ ɭɡɞɟɱɤɚ 
ɹɡɵɤɚ, ɝɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧёɛɨ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɫ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɟɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɪɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɪɟɡɰɨɜɨɦ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɢ. 

 
ɉɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜ, ɧɨ ɜɧɹɬɧɨɣ ɪɟɱɢ 

(ɞɢɫɥɚɥɢɹ), ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɢ ɧɟɜɧɹɬɧɨɣ ɪɟɱɢ (ɪɢɧɨ-, ɬɚɯɢ-, 
ɛɪɚɞɢɥɚɥɢɹ) ɢ ɡɚɢɤɚɧɢɢ ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɨɪɬɨɞɨɧɬɚ. У ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɱɚɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɥɨɝɨɩɟɞɚ, ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ. Ɉɪɬɨɞɨɧɬ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫ 
ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɢɥɢ ɛɭɫɢɧɤɨɣ. 

 
ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɪɢɤɭɫɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ ɡɜɭɤɚ (ɩɪɢ 

ɦɟɠɡɭɛɧɨɦ ɫɢɝɦɚɬɢɡɦɟ) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɞɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɹɡɵɤɭ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɧɟ ɞɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɹɡɵɤ ɦɟɠɞɭ ɡɭɛɚɦɢ, ɩɨɦɨɝɚɹ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɥɟɱɢɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɩɪɢɤɭɫ. 

 
ɉɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫ ɛɭɫɢɧɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɜɭɤɚ Дɪ] ɢ ɲɢɩɹɳɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɞɢɡɚɪɬɪɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣɫɹ 
ɩɨɪɟɡɚɦɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɉɨɦɟɫɬɢɜ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɤɚɬɚɬɶ ɛɭɫɢɧɤɭ ɹɡɵɤɨɦ ɩɨ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɧёɛɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɬɨɧɭɫ ɹɡɵɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɨɦɚ. 

 
ɉɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫ ɛɭɫɢɧɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ: 
► ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɢɧɨɥɚɥɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɦɹɝɤɨɝɨ 
ɧёɛɚ, ɮɨɧɚɰɢɢ ɫ ɜɹɥɨɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɟɣ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ — ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ 
ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɪɢɧɨɥɚɥɢɹ — ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɢɞɧɵɯ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɣ 
ɢɥɢ, ɪɟɠɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɞɢɮɬɟɪɢɬɧɨɝɨ ɩɚɪɟɡɚ. Ɋɢɧɨɥɚɥɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɦɹɝɤɨɝɨ ɧёɛɚ; 



► ɡɚɢɤɚɧɢɢ — ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɬɟɦɩɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ 
ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɣɧɟɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3—7 ɥɟɬ. Ⱦɟɬɹɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ, ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɲɢɩɹɳɢɯ ɢ ɡɜɭɤɚ Дɪ], ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɪɟɡɰɨɜɵɦ 
ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɟɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 1 ɱ 
ɜ ɞɟɧɶ ɦɹɝɤɭɸ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫ ɤɨɡɵɪɶɤɨɦ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɵɫɨɬɵ 
ɩɪɢɤɭɫɚ. 
 
Мɢɨɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɪɨɫɬ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ 

У˒˓аˉнˈниˈ ͳ. ȼɫɬɚɬɶ ɭ ɫɬɟɧɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. ɇɚ ɫɱɟɬ 1—
2—3—4 ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɪɟɠɭɳɢɯ ɤɪɚɟɜ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɡɭɛɨɜ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɫ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚɡɚɞ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɨ 1 ɦɢɧ. 

У˒˓аˉнˈниˈ ʹ. Ɉɬɨɣɬɢ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. Ƚɨɥɨɜɭ ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɬɶ ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɨɬɜɟɫɬɢ ɡɚ 
ɫɩɢɧɭ, ɧɨɝɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. 

У˒˓аˉнˈниˈ ͵. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 
ɜɥɟɜɨ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɹ ɩɟɪɟɞɧɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ. 
Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɦɢɨɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɜɵɲɟ, ɧɨ ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɹɝɤɨɣ ɢɥɢ 
ɠɟɫɬɤɨɣ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɪɭɡɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɡɭɛɨɜ) ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫ ɤɨɡɵɪɶɤɨɦ. 
ɉɥɚɫɬɢɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɟɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɟɧɢɢ 

У˒˓аˉнˈниˈ ͳ. Ɂɚɯɜɚɬɢɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɨɣ ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 4—5 ɦɢɧ. Ɉɬɞɨɯɧɭɜ 2—3 ɦɢɧ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ. 

У˒˓аˉнˈниˈ ʹ. Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɡɭɛɧɨɣ ɞɭɝɢ. ɒɢɪɢɧɚ ɩɚɥɨɱɤɢ ɪɚɜɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɡɭɛɨɜ, ɚ 
ɬɨɥɳɢɧɚ 3—4 ɦɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɭɫɢɬɶ ɩɚɥɨɱɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɵ ɜɵɞɜɢɧɭɥɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɧɢɠɧɢɟ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢɤɭɫɵɜɚɬɶ ɩɚɥɨɱɤɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3—4 ɦɢɧ. 

У˒˓аˉнˈниˈ ͵. Ⱦɚɜɢɬɶ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɡɭɛɵ. 
ɉɪɢ ɡɭɛɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ (ɧɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ) ɮɨɪɦɚɯ ɩɪɨɝɟɧɢɢ (ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɪɟɡɰɨɜɨɦ 
ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɢ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɠɟɫɬɤɭɸ ɢɥɢ ɦɹɝɤɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫ ɤɨɡɵɪɶɤɨɦ, 
ɪɚɡɦɟɳɚɟɦɭɸ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɤɨɡɵɪɶɤɨɦ ɜɜɟɪɯ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɟɧɢɢ 
(ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ) ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5—7 
ɥɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 
ɬɪɟɣɧɟɪɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɧɨɦɚɥɢɣ 3-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ȿɝɨ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɬɨɞɨɧɬ ɩɨɫɥɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɤɭɫɚ 
ɉɪɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɬɢɪɚɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɥɵɤɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɤ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɭ ɞɥɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɩɪɢɲɥɢɮɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɤɭɫɚ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ. 
У˒˓аˉнˈниˈ ͳ. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ ɧɚ ɫɱɟɬ 1—2—3—4, ɡɚɬɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɟɝɨ 

ɡɚɤɪɵɬɶ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɭɛɨɜ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 5 ɫ, ɡɚɬɟɦ 10, 20 
ɢ ɬɚɤ ɞɨ 60 ɫ. 

У˒˓аˉнˈниˈ ʹ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɫɢɥɢɹ ɪɭɤɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɞɜɢɝ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ 3 ɞɨ 8 ɦɟɫ. 
ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɩɪɢɤɭɫɚ ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ — ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɵ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɧɵ ɢ ɭɞɨɛɧɵ ɜ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ ɧɟ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɹ ɢ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɞɚɠɟ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɡɚɱɟɦ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɢ ɤɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɨɫɢɬɶ ɟɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 1 ɱ ɞɧɟɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɧɨɱɧɨɟ ɧɨɲɟɧɢɟ, ɤɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɢ ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɟɠɢɦ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɡɚɬɟɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ ɢ ɡɚɬɟɦ 1 ɪɚɡ ɜ 2 
ɦɟɫ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɯ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚɯ. Ɇɢɨɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

 
Аɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɝɭɛɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɝɭɛ 
 

1. «Ɋɚɫɱɟɫɤɚ» - ɩɨɤɭɫɵɜɚɧɢɟ ɢ «ɩɨɱɟɫɵɜɚɧɢɟ» ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɟɪɯɧɟɣ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɢɠɧɟɣ 
ɝɭɛɵ ɡɭɛɚɦɢ. 

2. «Уɥɵɛɤɚ-ɬɪɭɛɨɱɤɚ». ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɝɭɛɵ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɝɭɛɵ 
ɜ ɭɥɵɛɤɭ. 

3. «ɉɹɬɚɱɨɤ». ȼɵɬɹɧɭɬɵɟ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ ɝɭɛɵ ɞɜɢɝɚɬɶ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ, ɜɪɚɳɚɬɶ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ. 

4. «Ɋɵɛɤɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ». 
- Хɥɨɩɚɬɶ ɝɭɛɚɦɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ (ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɝɥɭɯɨɣ ɡɜɭɤ). 
- ɋɠɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ ɡɚ 
ɧɨɫɨɝɭɛɧɭɸ ɫɤɥɚɞɤɭ ɢ ɞɜɭɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ ɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ 
ɢɯ ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ. 



- ɓɟɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɜɬɹɧɭɬɶ ɜɧɭɬɪɶ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɟɡɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɞɚɜɚɥɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɜɭɤ 
«ɩɨɰɟɥɭɹ». 

 
1. «Уɬɨɱɤɚ». ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɝɭɛɵ, ɫɠɚɬɶ ɢɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞ 

ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɨɣ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɟ, ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɝɭɛɵ ɜɩɟɪɟɞ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɦɚɫɫɢɪɭɹ ɢɯ ɢ ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɤɥɸɜ ɭɬɨɱɤɢ. 

2.  «ɇɟɞɨɜɨɥɶɧɚɹ ɥɨɲɚɞɤɚ». ɉɨɬɨɤ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɥɟɝɤɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɤ ɝɭɛɚɦ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɡɜɭɤ, ɩɨɯɨɠɢɣ 
ɧɚ ɮɵɪɤɚɧɶɟ ɥɨɲɚɞɢ. 

3.  «ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɟɪхɧɸɸ ɝɭɛɭ» ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɢ ɜɢɞɧɵ ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɵ. Ɉɩɭɫɤɚɬɶ 
ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ, ɨɛɧɚɠɚɹ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ. 

4. «ɋɩɪɹɱɶ ɝɭɛɤɢ» ɪɨɬ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɜɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ ɪɬɚ, ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɪɢɠɢɦɚɹɫɶ ɤ ɡɭɛɚɦ. 

ȿɫɥɢ ɝɭɛɵ ɫɨɜɫɟɦ ɫɥɚɛɵɟ.  ɋɢɥɶɧɨ ɧɚɞɭɜɚɬɶ ɳɟɤɢ, ɢɡɨ ɜɫɟɯ ɫɢɥ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɜɨ ɪɬɭ.  Уɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɭɛɚɦɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɭɸ ɬɪɭɛɨɱɤɭ. Ʉɚɪɚɧɞɚɲɨɦ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝ (ɤɜɚɞɪɚɬ).  Уɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɭɛɚɦɢ ɦɚɪɥɟɜɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ – ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɟɟ ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ. 
 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɭɛ ɢ ɳɟɤ 

 

1. ɉɨɤɭɫɵɜɚɧɢɟ, ɩɨɯɥɨɩɵɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ ɳɟɤ. 
2. «ɋɵɬɵɣ хɨɦɹɱɨɤ». ɇɚɞɭɬɶ ɨɛɟ ɳɟɤɢ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɞɭɜɚɬɶ ɳɟɤɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 
3. «Ƚɨɥɨɞɧɵɣ хɨɦɹɱɨɤ». ȼɬɹɧɭɬɶ ɳɟɤɢ. 
4. «Шɚɪɢɤ» Ɋɨɬ ɡɚɤɪɵɬ. Ȼɢɬɶ ɤɭɥɚɱɤɨɦ ɩɨ ɧɚɞɭɬɵɦ ɳɟɤɚɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 

ɜɨɡɞɭɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɫ ɫɢɥɨɣ ɢ ɲɭɦɨɦ. 
                                         

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ 
 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɱɟɬɤɨɣ ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ 
ɪɨɬ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ȼɚɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. 
1. «Ƚɨɥɨɞɧɵɣ ɩɬɟɧɱɢɤ». ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɬɹɧɭɥɢɫɶ 
ɭɝɨɥɤɢ ɝɭɛ. ɑɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɲɢɪɢɧɵ ɞɜɭɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. 
əɡɵɱɨɤ-«ɩɬɟɧɱɢɤ» ɫɢɞɢɬ ɜ ɝɧɟɡɞɵɲɤɟ ɢ ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ. Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɪɢɬɦɢɱɧɨ. 
2. «Аɤɭɥɵ». ɇɚ ɫɱɟɬ «ɨɞɢɧ» ɱɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɧɚ «ɞɜɚ» — ɱɟɥɸɫɬɶ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɜɩɪɚɜɨ (ɪɨɬ ɪɚɫɤɪɵɬ), ɧɚ ɫɱɟɬ «ɬɪɢ» — ɱɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɳɟɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɧɚ «ɱɟɬɵɪɟ» — 
ɱɟɥɸɫɬɶ ɞɚɢɝɚɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɧɚ «ɩɹɬɶ» — ɱɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɳɟɧɚ, ɧɚ «ɲɟɫɬɶ» — ɱɟɥɸɫɬɶ 
ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚ «ɫɟɦɶ» — ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɝɭɛɵ 
ɫɨɦɤɧɭɬɵ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɪɟɡɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
3.«Кɨɪɨɜɤɚ». ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɠɟɜɚɧɢɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ. 



4. «Ɉɛɟɡɶɹɧɚ».  ɑɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɹɡɵɤɚ ɤ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɭ. 
5. «ɋɟɪɞɢɬɵɣ ɥɟɜ». ɑɟɥɸɫɬɶ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɹɡɵɤɚ 
ɤ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɭ ɢ ɦɵɫɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜ ɚ ɢɥɢ ɷ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɚɬɚɤɟ, ɫɥɨɠɧɟɟ 
– ɫ ɲɟɩɨɬɧɵɦ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɡɜɭɤɨɜ. 
6. «ɋɢɥɚɱ».  Ɋɨɬ ɨɬɤɪɵɬ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɟ ɩɨɜɟɲɟɧ ɝɪɭɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɞɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɢ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɭɫɤɭɥɵ ɩɨɞ ɧɢɦ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɨɬ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 
7.ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɫɥɨɠɢɬɶ ɥɚɞɨɧɢ ɨɞɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɭɩɟɪɟɬɶɫɹ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɜ ɥɚɞɨɧɢ. Ɉɬɤɪɵɜɚɹ ɪɨɬ, ɞɚɜɢɬɶ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɧɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɥɚɞɨɧɢ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 
8. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɧɢɡ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɪɭɤɭ 
ɩɨɞ ɱɟɥɸɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ). 
9. Ɉɬɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɫ ɨɬɤɢɞɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɡɚɞ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
ɪɭɤɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
10. «Ⱦɪɚɡɧɢɥɤɢ». ɒɢɪɨɤɨ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ – ɩɚ-ɩɚ-ɩɚ. 
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