
«』あすそそいちあくそうあせけか  うそつたけてあてかしみ  さあさ 
そつせそうあ とつたかのせそこ たかおあえそえけねかつさそこ 

おかみてかしへせそつてけ»

》そおえそてそうけしあп つてあちのけこ うそつたけてあてかしへ 
』かしみすけかうあ 〉けみちあ ぃかうさかてそうせあ

Ç. でó½âñëÜäÜ¿á, 2016 Ç.



«っ ねとうつてうとま つかいみ う たちあうか つさあくあてへп
おあ くおちあうつてうとかて つあすそそいちあくそうあせけか うそ うつかに そいしあつてみに!гг

【そしへさそ てか くせあせけみ たちそねせふ け ぬかせせふб さそてそちふか うふ                         
おそいふうあしけ つあすけб たそいときおあかすふか   つそいつてうかせせそこ つてちあつてへまг

╇つみさそか くせあせけか おそしきせそ いふてへ そてさちふてけかすб
さそてそちそか うふ つおかしあしけ つあすけ…



』あすそそいちあくそうあせけか - ほてそ 
』╅〈《《╆『╅′《╇╅〉¨╊ – そいちあくそうあせけかб たちけそいちかてあかすそか う たちそぬかつつか つあすそつてそみてかしへせそこ 

ちあいそてふб いかく たちそにそきおかせけみ つけつてかすあてけねかつさそえそ さとちつあ そいとねかせけみ う つてあぬけそせあちせそす 
とねかいせそす くあうかおかせけけг 

(》かおあえそえけねかつさけこ つしそうあちへг ¨г╅г [あけちそう. 

╅さあおかすけみ たかおあえそえけねかつさけに せあとさг 〈そつさうあб жоле えг)

』╅〈《《╆『╅′《╇╅〉¨╊ (あせえしг self-education) – そいちあくそうあせけかб たそしとねあかすそか 
つあすそつてそみてかしへせそб うせか つてかせ さあさそえそ-しけいそ とねかいせそえそ くあうかおかせけみб いかく たそすそはけ そいとねあまはかえそр 
せかなそちすあしへせあみ けせおけうけおとあしへせあみ なそちすあ とねかいせそこ おかみてかしへせそつてけг  

(╆そしへのそこ たつけにそしそえけねかつさけこ つしそうあちへг 
』そつてг 〈かはかちみさそう ╆гб ′けせねかせさそ ╇г 《しすあ-たちかつつ. 2004.)

』╅〈《《╆『╅′《╇╅〉¨╊  》╊╉╅╈《╈╅ – そつせそうせあみ なそちすあ たそうふのかせけみ たかおあえそえけねかつさそこ 
さうあしけなけさあぬけけб くあさしまねあまはあみつみ う とつそうかちのかせつてうそうあせけけ くせあせけこ け そいそいはかせけけ そたふてあ 
たとてかす ぬかしかとつてちかすしかせせそこ つあすそつてそみてかしへせそこ ちあいそてふ 

(》かおあえそえけねかつさけこ つしそうあちへг ¨г╅г [あけちそう. 

╅さあおかすけみ たかおあえそえけねかつさけに せあとさг 〈そつさうあб жоле えг)



げíôñ½ ÖÜ¢ÖÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖóñ?

ぞñÜßêÜÑó½Üïöá ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 Ñó¡öÜñöï　:
- ïí½Üú ïäñîóâó¡Üú äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó;
- äÜïöÜ　ÖÖÜ ó£½ñÖ　0àó½óï　 Üï¿Üçó　 

äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ  öëÜÑí;
- çÜ£ëíïöí0àó½ó öëñßÜçíÖó　½ó ¡ ôñ¿Üçñ¡Ü, ñÇÜ 

ïäÜïÜßÖÜïöó ß▲ïöëÜ ó íÑñ¡çíöÖÜ ëñíÇóëÜçíöá 
Öí ï½ñÖÜ ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ïóöÜíîóú, 
ÇÜöÜçÖÜïöó äñëñïöëíóçíöá ïçÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, Ü½ñ¿Ü ëñüíöá ÖÜç▲ñ, ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢Ö▲ñ £íÑíôó.



でÜöá ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 £í¡¿0ôíñöï　 ç
Üç¿íÑñÖóó öñêÖó¡Üú ó ¡Ü¿áöÜëÜú Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ
öëÜÑí, Ü½ñÖóó äëñÜÑÜ¿ñçíöá äëÜß¿ñ½▲,
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíßÜöíöá Öñ öÜ¿á¡Ü ÖíÑ
¿óôÖÜïöÖ▲½ ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ½, ÖÜ ó
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲½



〈Ｎｒ ＰＳＮＳ８ｍｆ ＸＵＡｇＦ０ＮＦＸＺＳ３:
▪ ≦ＸＳＥＱ０ＱＦＡ ｇＡＱＱＳＸＺＡＧ ＮＦｉＱＳＸＺＱＳ-ＳＷＦＡＱＺＦＷＳ３０ＱＱＳＧ ＰＳ８ＡＮＦ

３ＳＸＵＦＺ０ＱＦｒが Ｓ１ｂｉＡＱＦｒ Ｆ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦｒ;
▪ ￥ＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦＡ ＳＸＱＳ３ ＵＡ８０４Ｓ４ＦｉＡＸＬＳ４Ｓ Ｐ０ＸＺＡＷＸＺ３０;
▪ ∴０Ｅ３ＦＺＦＡ ｂＰＡＱＦＧ Ｆ ＬＳＱＸＺＷｂＬＺＦ３Ｑｍｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ.

〈Ｎｒ ３ＳＸＵＦＺ０ＺＡＮＡＧが Ｗ０１ＳＺ０ｑｋＦｆ
Ｘ３ｍｊＡ ヵ ＮＡＺぎ

≦３Ｎ０８ＡＱＦＡ ＸＵＳＸＳ１０ＰＦ ＵＷＳＡＬＺＦＷＳ３０ＱＦｒ ３ＳＸＵＦＺ０ＺＡＮｎＱＳ-
Ｓ１Ｗ０ＥＳ３０ＺＡＮｎＱＳ４Ｓ ＵＷＳｇＡＸＸ０ Ｘ ｇＡＮｎｑ ＵＳ３ｍｊＡＱＦｒ Ａ４Ｓ
ｏｅｅＡＬＺＦ３ＱＳＸＺＦ Ｆ Ｌ０ｉＡＸＺ３０ ３ ｂＸＮＳ３Ｆｒｆ ３０ＷＦ０ＺＦ３ＱＳ４Ｓ
Ｓ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｒ;
￥ＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦＡ ｂＰＡＱＦｒ ０Ｑ０ＮＦＥＦＷＳ３０Ｚｎ Ｑ０ｂｉＱＳ-
ＰＡＺＳ８ＦｉＡＸＬｂｑ ＮＦＺＡＷ０ＺｂＷｂが ＵＷＦＰＡＱＡＱＦＡ ＵＳＮｂｉＡＱＱｍｆ
ＥＱ０ＱＦＧ Ｑ０ ＵＷ０ＬＺＦＬＡが ０ＬＺＦ３ＦＥ０ｇＦｒ Ｚ３ＳＷｉＡＸＬＦｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ.



°ＡＰ０ＺＦＬＳＧ Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｒ Ｚ０ＬＤＡ ＰＳＤＡＺ １ｍＺｎぎ

▪ Ｓ８Ｑ０ ＦＥ ４Ｓ８Ｓ３ｍｆ Ｅ０８０ｉ;

▪ ＵＷＳ１ＮＡＰ０が ＬＳＺＳＷ０ｒ ３ｍＥｍ３０ＡＺ ｂ
ＵＡ８０４Ｓ４０ Ｅ０ＺＷｂ８ＱＡＱＦＡ;

▪ ＵＳＵＳＮＱＡＱＦＡ ＥＱ０ＱＦＧ ＵＳ ｂＤＡ
ＦＰＡｑｋＡＰｂＸｒ ＳＵｍＺｂ.



∞Ｎ０Ｑ Ｗ０１ＳＺｍ ＵＳ Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｑ
∞ＷＳ１ＮＡＰ０ に ＺＡＰ０ - ｏＺ０Ｕｍ Ｗ０１ＳＺｍ
ふｇＡＮＦが Ｅ０８０ｉＦが ＵＮ０ＱＦＷＳ３０ＱＦＡ Ｗ０１ＳＺｍが 
ＺＡＳＷＡＺＦｉＡＸＬＳＡ ＦＥｂｉＡＱＦＡ ＵＷＳ１ＮＡＰｍが 
ＵＷ０ＬＺＦｉＡＸＬＳＡ ＦＥｂｉＡＱＦＡが ＵＳ８３Ａ８ＡＱＦＡ ＦＺＳ４Ｓ３ 
Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｒぶ - ＵＷＡ８ＵＳＮ０４０ＡＰｍＧ 
ＷＡＥｂＮｎＺ０Ｚ Ｆ ｅＳＷＰｍ Ａ４Ｓ ＵＷＡ８ＸＺ０３ＮＡＱＦｒ
が¿óöñ¿áÖÜïöá ~öíäÜç ½Ü¢ñö çíëáóëÜçíöáï　 ç
£íçóïó½Üïöó Üö ï¿Ü¢ÖÜïöó öñ½▲, ññ ÜïçñàñÖÖÜïöó ç
öñÜëóó ó äëí¡öó¡ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó
Üä▲öí ïí½ÜÇÜ äñÑíÇÜÇí. でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó ä¿íÖí
äñÑíÇÜÇ ÜäëñÑñ¿　ñö ïí½, ÖÜ ¡í¡ äëíçó¿Ü ÜÖó
ëíïïôóö▲çí0öï　 Üö íööñïöíîóó ÑÜ íööñïöíîóó.



∴ＡＥｂＮｎＺ０ＺＦ３ＱＳＸＺｎ ｏＺ０ＵＳ３ Ｗ０１ＳＺｍ
ＵＳ Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｑぎ

1 ｏＺ０Ｕ- ≦Ｗ４０ＱＦＥ０ｇＦＳＱＱＳ-ＳＥＱ０ＬＳＰＦＺＡＮｎＱｍＧ.
≦Ｑ ３ＬＮｑｉ０ＡＺ ３ ＸＡ１ｒ ８ＡＺ０ＮｎＱＳＡ ＦＥｂｉＡＱＦＡ ＸＦＺｂ０ｇＦＦ ＵＳ
３ｍ１Ｗ０ＱＱＳＧ ＵＷＳ１ＮＡＰＡが ＸＳＳＺ３ＡＺＸＺ３ｂｑｋＡＧ Ｑ０ｂｉＱＳ-
ＰＡＺＳ８ＦｉＡＸＬＳＧ ＮＦＺＡＷ０ＺｂＷｍが ＳＵＷＡ８ＡＮＡＱＦＡ ＺＡＰｍ
Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｒが ＸＳＸＺ０３ＮＡＱＦＡ ＵＮ０Ｑ０ Ｗ０１ＳＺｍが ＵＳ８４ＳＺＳ３Ｌ０
ＵＷ０ＬＺＦｉＡＸＬＳ４Ｓ Ｐ０ＺＡＷＦ０Ｎ０.

￥ＳＷＰｍ ＵＷＡ８ＸＺ０３ＮＡＱＦｒ Ｐ０ＺＡＷＦ０ＮＳ３ Ｗ０１ＳＺｍぎ 
• ＬＳＱＸｂＮｎＺ０ｇＦＦ;
• ８ＳＬＮ０８ｍ;
• Ｑ０４Ｎｒ８ＱＳ-ＦＮＮｑＸＺＷ０ＺＦ３ＱｍＧ Ｐ０ＺＡＷＦ０Ｎ;
• ＵＡＷＸＵＡＬＺＦ３ＱｍＡ ＵＮ０Ｑｍ;
• ＬＳＱＸＵＡＬＺｍ Ｅ０ＱｒＺＦＧ;
• ＵＷＳ４Ｗ０ＰＰｍ.



ヲ ｏＺ０Ｕ- ≦ＸＱＳ３ＱＳＧ
∞ＷＡ８ＵＳＮ０４０ＡＺ ３ＱＡ８ＷＡＱＦＡ ３ Ｗ０１ＳＺｂ ＵＳ８４ＳＺＳ３ＦＺＡＮｎＱＳ４Ｓ
Ｐ０ＺＡＷＦ０Ｎ０.

￥ＳＷＰ０ ＵＷＡ８ＸＺ０３ＮＡＱＦｒ ＷＡＥｂＮｎＺ０ＺＳ３:
• ＵＷＳ３Ａ８ＡＱＦＡ ＰＡＷＳＵＷＦｒＺＦＧ ＵＳ ＺＡＰＡ Ｘ０ＰＳＳ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦｒ.

ン ｏＺ０Ｕ- 」０ＬＮｑｉＦＺＡＮｎＱｍＧ
∞ＷＡ８ＵＳＮ０４０ＡＺ ＵＷＳ３Ａ８ＡＱＦＡ ８Ｆ０４ＱＳＸＺＦＬＦ Ｘ ｇＡＮｎｑ
ＳＺＸＮＡＤＦ３０ＱＦｒ ＷＡＥｂＮｎＺ０ＺＳ３ Ｗ０１ＳＺｍが Ｘ０ＰＳ０Ｑ０ＮＦＥ
ＵＡ８０４Ｓ４ＦｉＡＸＬＳＧ ８ＡｒＺＡＮｎＱＳＸＺＦ.

∞Ｓ ＳＬＳＱｉ０ＱＦＦ Ｌ０Ｄ８Ｓ４Ｓ ｏＺ０Ｕ０ ＵＷＳ３Ｓ８ＦＺＸｒ ＷＡｅＮＡＬＸＦｒ
ふＸ０ＰＳ０Ｑ０ＮＦＥぶ.



％ＺＳ ＺＳ  - Ｌ０Ｌ ｂＸＮＳ３ＦＡ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦｒ  - ｉＡ４Ｓ ＺＳ
％ＺＳ ＺＳ  - Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ ｅＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦｒ   - ｉＡ４Ｓ ＺＳ
『ＸＵＳＮｎＥＳ３０ＱＦＡ ｉＡ４Ｓ ＮＦ１Ｓ - Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ
ふｂＸＮＳ３ＦＡぶ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦｒ ふｅＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦｒが
３ＳＸＵＦＺ０ＱＦｒが ＸＺ０ＱＳ３ＮＡＱＦｒ Ｆ Ｚ. Ｕ.) に ｉＡ４Ｓ
ＮＦ１Ｓ



＜０ＵＷＦＰＡＷぎ

た♂ｑＤＡＺＱＳ-ＷＳＮＡ３０ｒ Ｆ４Ｗ０ Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦｒ
ＬＳＰＰｂＱＦＬ０ＺＦ３Ｑｍｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ ８ＡＺＡＧ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳ４Ｓ
３ＳＥＷ０ＸＺ０だ

た＜０１Ｎｑ８ＡＱＦＡ Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦｒ
ＵＷＳＦＥ３ＳＮｎＱＳ４Ｓ ３ＱＦＰ０ＱＦｒ ｂ ８ＡＺＡＧ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳ４Ｓ
３ＳＥＷ０ＸＺ０だ

た『ＸＵＳＮｎＥＳ３０ＱＦＡ Ｗ０Ｅ３Ｆ３０ｑｋＦｆ Ｆ４Ｗ Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ
ｅＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦｒ ＵＳＥＱ０３０ＺＡＮｎＱｍｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ ｂ
８ＡＺＡＧ ＸＺ０ＷｊＡ４Ｓ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳ４Ｓ ３ＳＥＷ０ＸＺ０だ



だäëñÑñ¿ñÖóñ í¡öÜí¿áÖÜïöó ó 
ÖÜçó£Ö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　

だöçñöáöñ Öí çÜäëÜï: äÜôñ½Ü ÑíÖÖÜ0 äëÜß¿ñ½Ü 
ÖÜ¢ÖÜ ó£Üôíöá ïñÇÜÑÖ　, Öí ï¡Ü¿á¡Ü ÜÖí çí¢Öí ó 
£Öíôó½í Ñ¿　 äëí¡öó¡ó ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 
ü¡Ü¿áÖó¡Üç?

ん¡öÜí¿áÖÜïöá £í¡¿0ôíñöï　 ç Üßé　ïÖñÖóó 
öñÜëñöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, ¡ÜöÜëí　 ßÜÑñö 
ÑÜïöóÇÖÜöí ç ëñ£Ü¿áöíöñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëíßÜö▲.

ぞÜçó£Öí ½Ü¢ñö £í¡¿0ôíöáï　 ç ÖÜçÜ½ ëñüñÖóó 
çÜäëÜïÜç, £íöëíÇóçíöá ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó.



￥ＳＷＰｂＮＦＷＳ３０ＱＦＡ ｇＡＮＦ ＦＸＸＮＡ８Ｓ３０ＱＦｒ

¢ＡＮｎ- ｏＺＳ ＺＳが ｉＺＳ ＱＡＳ１ｆＳ８ＦＰＳ ＵＳＮｂｉＦＺｎ ＦＮＦ
ＵＳＬ０Ｅ０Ｚｎ ３ ＷＡＥｂＮｎＺ０ＺＡ Ｗ０１ＳＺｍが ｏＺＳ ＵＷＡ８ＸＺ０３ＮＡＱＦＡ Ｓ１
Ｓ１ｋＡＰ ＷＡＥｂＮｎＺ０ＺＡ Ｗ０１ＳＺｍ.

＜０ＵＷＦＰＡＷ:
た∴０Ｅ３Ｆ３０ｑｋＦＡ Ｆ４Ｗｍ Ｌ０Ｌ ＸＷＡ８ＸＺ３Ｓ ｅＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦｒ
ＵＳＥＱ０３０ＺＡＮｎＱｍｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ ８ＡＺＡＧ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳ４Ｓ
３ＳＥＷ０ＸＺ０だ
¢ＡＮｎ: ∞ＳＬ０Ｅ０Ｚｎ ＷＳＮｎ Ｆ ＥＱ０ｉＡＱＦＡ Ｗ０Ｅ３Ｆ３０ｑｋＦｆ Ｆ４Ｗ ３
ｅＳＷＰＦＷＳ３０ＱＦＦ ＵＳＥＱ０３０ＺＡＮｎＱｍｆ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＡＧ
８ＡＺＡＧ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳ４Ｓ ３ＳＥＷ０ＸＺ０.



≦Ｚ３ＡＺｎＺＡ Ｑ０ ３ＳＵＷＳＸが ｉＺＳ ＱｂＤＱＳ Ｘ８ＡＮ０Ｚｎが ｉＺＳ１ｍ ＵＳ８Ｚ３ＡＷ８ＦＺｎ 
ＵＷＡ８ＵＳＮＳＤＡＱＦＡい

でÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
óïï¿ñÑÜçíÖó　     

ぶíïöóôÖ▲ú äëñÑ½ñö 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó

ご£Üôóöá, óïï¿ñÑÜçíöá, äëÜíÖí¿ó£óëÜçíöá, 
ëíïï½Üöëñöá, ÜßÜïÖÜçíöá, Üßé　ïÖóöá, 
ëí£ëíßÜöíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ 
äëÜçñëóöá, ÑÜ¡í£íöá, íäëÜßóëÜçíöá ó ö.ä.

ばï¿Üçó　, âí¡öÜë▲, äÜÑêÜÑ▲, 
ëÜ¿á, £ÖíôñÖóñ, ½ñïöÜ, 
ïëñÑïöçí, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, 
îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá, äëóñ½▲, 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ó 
ö.ä.



づñ£Ü¿áöíö ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　
äÜç▲üñÖóñ ¡íôñïöçí äëñäÜÑíçíÖó　 ö. ñ. ëÜïö ¡íôñïöçí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ
äëÜîñïïí, çÜïäóöíÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç (Ü¡í£íöá äÜ¡í£íöñ¿ó, äÜ
¡ÜöÜë▲½ ßÜÑñö ÜäëñÑñ¿　öáï　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá);
ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ñ ó¿ó ó£ÑíÖÖ▲ñ ½ñöÜÑóôñï¡óñ äÜïÜßó　, ïöíöáó, äëÜÇëí½½▲,
ïîñÖíëóó, óïï¿ñÑÜçíÖó　;
ëí£ëíßÜö¡í ÖÜç▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç;
ÑÜ¡¿íÑ▲, ç▲ïöÜä¿ñÖó　;
ëí£ëíßÜö¡í ÑóÑí¡öóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç, öñïöÜç, ÖíÇ¿　ÑÖÜïöñú;
ç▲ëíßÜö¡í ½ñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ äëó½ñÖñÖó0 ÖÜçÜú
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó;
ëí£ëíßÜö¡í ó äëÜçñÑñÖóñ Üö¡ë▲ö▲ê ½ñëÜäëó　öóú äÜ ïÜßïöçñÖÖ▲½,
ÖÜçíöÜëï¡ó½ öñêÖÜ¿ÜÇó　½;
äëÜçñÑñÖóñ öëñÖóÖÇÜç, ïñ½óÖíëÜç, ¡ÜÖâñëñÖîóú, ½íïöñë-¡¿íïïÜç,
ÜßÜßàñÖóñ Üä▲öí äÜ óïï¿ñÑÜñ½Üú äëÜß¿ñ½ñ (öñ½ñ).



ぱÜë½▲  äëñÑïöíç¿ñÖó　 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 
ゑ▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí ÇÜëÜÑï¡Üú  ¡ÜÖâñëñÖîóó,
Üö¡ë▲ö▲ñ £íÖ　öó　,
äëñÑïöíç¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí
ç▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí ぜだ, 
½íïöñë-¡¿íïï▲ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç.
ÑÜ¡¿íÑ 
£íàóöí óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú ëíßÜö▲ 
ßëÜü0ëí, 
ßÜ¡¿ñö 
Üö¡ë▲öÜñ £íÖ　öóñ 
äëÜçñÑñÖóñ ïñ½óÖíëí
ÜßÜôñÖó　 ¡Ü¿¿ñÇ ÖÜç▲½ ½ñöÜÑó¡í½
äëí¡öó¡Ü½  (öëñÖóÖÇ)
äëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá



でÜÑñë¢íÖóñ äíä¡ó äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 
(çñÑñöï　 ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ¿ñö)

1. ずóïö - öóöÜ¿áÖ▲ú (öñ½í, äñÑíÇÜÇ, Öíôí¿Ü ó Ü¡ÜÖôíÖóñ ëíßÜö▲ 
ÖíÑ öñ½Üú ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　).
2. ん¡öÜí¿áÖÜïöá ç▲ßëíÖÖÜú öñ½▲.
3. ぴñ¿ó, £íÑíôó ëíßÜö▲.
4. ぶöÜ óïäÜ¿á£Üñöï　 ç ëíßÜöñ ÖíÑ ~öÜú öñ½Üú (ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲, äëóñ½▲ ó ½ñöÜÑ▲, ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá ó ö.ä.), óïäÜ¿á£Üñ½í　 
¿óöñëíöÜëí äëó ëíßÜöñ ÖíÑ ÑíÖÖÜú öñ½Üú.
5. がóíÇÖÜïöó¡í ó ç▲çÜÑ▲ äÜ ÑíÖÖÜú öñ½ñ, ¡Üëëñ¡öóëÜ0àí　 
ÇëÜääí - ñï¿ó ÜÖí ñïöá, í öí¡¢ñ £íÑíôó ó ä¿íÖ ëíßÜö▲ ï ~öÜú 
ÇëÜääÜú.
6. とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú, ½ñöÜÑóôñï¡óê ç▲ïöÜä¿ñÖóú, ÑÜ¡¿íÑÜç, 
äëÜçñÑñÖÖ▲ñ £í ÑíÖÖ▲ú äñëóÜÑ ó ä¿íÖ▲ Öí ßÜÑÜàññ.



ぢëñó½Üàñïöçí óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
ごとど

ひ ごÖöñëÖñö –Ññüñç▲ú óïöÜôÖó¡ óÖâÜë½íîóó;
• ごÖöñëÖñö äÜ£çÜ¿　ñö Üß½ñÖóçíöáï　 Üä▲öÜ½;
• äÜ£çÜ¿　ñö ~ââñ¡öóçÖÜ ó ÖíÇ¿　ÑÖÜ çñïöó 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0;
• ¡Ü½äá0öñë 　ç¿　ñöï　 ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ ó ñ½¡ó½ 
êëíÖó¿óàñ½ ½íöñëóí¿Üç.

ぱÜë½▲ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 ï äÜ½Üàá0 ごとど
1. がóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ ¡Üëï▲ 
2. がóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ ¡ÜÖâñëñÖîóó 
3. がóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ ¡ÜÖ¡Üëï▲
4. がóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ Ü¿ó½äóíÑ▲
5. がóïöíÖîóÜÖÖí　 äñÑäëí¡öó¡í
6. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ âÜëÜ½▲



どñïö «ず0ßóöñ ¿ó ゑ▲ Üôóöáï　?»

1.ゑ▲ äëÜÇÜ¿óçíñöñïá äÜ äíë¡Ü. 
ぶöÜ ßÜ¿áüñ äëóç¿ñôñö çíüñ çÖó½íÖóñ: 

í) ÖÜçÜñ ¡íâñ;                      
ß) Öñó£çñïöÖ▲ñ çí½ îçñö▲;
ç) ÖóôñÇÜ, Ç¿íçÖÜñ - äÜÑ▲üíöá ïçñ¢ó½ 

çÜ£ÑÜêÜ½.



2.げÖíñöñ ¿ó ç▲ ïñÇÜÑÖ　 ßÜ¿áüñ, ôñ½ 5 ¿ñö 
Öí£íÑ: 

í) Öñö, Ü ½ñÖ　 Öñ ß▲¿Ü çëñ½ñÖó £íÖ　öáï　 ïçÜó½ 
Üßëí£ÜçíÖóñ½; 

ß) ½ÖÜÇÜñ äëóü¿Ü ï ¢ó£ÖñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½;
ç) ¡ÜÖñôÖÜ, çñÑá ÖñÜßêÜÑó½Ü ß▲öá ç ¡Üëïñ 

äëÜóïêÜÑ　àóê ïÜß▲öóú.



3.ぜÜ¢ñöñ ¿ó ç▲ Öí£çíöá ó½　 í¡öñëí, 
ó£Üßëí¢ñÖÖÜÇÜ Öí âÜöÜ: 

í) ¡ÜÖñôÖÜ, ~öÜ ぷÜÖ とÜÖÖñëó;              
ß) Öñ ó½ñ0 äëñÑïöíç¿ñÖó　;
ç) ½Ü¢ñö ß▲öá, ~öÜ づÜÑ¢ñë ぜÜë. 



4.ぞíï¡Ü¿á¡Ü ¿ñÇ¡Ü ç▲ äëóç▲¡íñöñ ¡ ÖÜçÜ½Ü 
Ü¡ëÜ¢ñÖó0 ó ÖÜç▲½ ¿0Ñ　½: 

í) ßñ£ öëÜÑí ó ÖíêÜ¢Ü ~öÜ ¡ëíúÖñ óÖöñëñïÖ▲½; 
ß) ÑÜ¿¢ÖÜ äëÜúöó ¡í¡Üñ-öÜ çëñ½　;
ç) Ü ½ñÖ　 ï ~öó½ ßÜ¿áüóñ äëÜß¿ñ½▲.



5.びÜöñ¿ó ß▲ ç▲ ÜçóÑñöá ゑñ¿ó¡Ü0 とóöíúï¡Ü0 
ïöñÖÜ: 

í) ÜôñÖá, ÖÜ Ü ½ñÖ　 Öñö ÑñÖñÇ Öí äÜöñüñïöçóñ             
ç   とóöíú; 
ß) Öñö, ½ñÖ　 とóöíú Öñ óÖöñëñïÜñö;   
ç) çÜ£½Ü¢ÖÜ, ¡ÜÇÑí-ÖóßÜÑá.



6.ゑ▲ äÜ¡Üäíñöñ ó¿ó ßñëñöñ ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
äÜôóöíöá ¡ÖóÇó Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 öñ½Ü: 

í) Ñí, ñï¿ó ½ñÖ　 ôöÜ-ÖóßÜÑá ÜïÜßñÖÖÜ 
£íóÖöñëñïÜçí¿Ü; 

ß) Öñö, Ü ½ñÖ　 äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üïöíñöï　 çëñ½ñÖó 
Ñ¿　 ôöñÖó　;

ç) Ñí, ¡ÖóÇó Ñ¿　 ½ñÖ　 - ÜêÜÑ Üö ïñë▲ê ßÜÑÖñú



7.ゑí½ ¡öÜ-öÜ Ü ôñ½-öÜ ëíïï¡í£▲çíñö. 
ば½ññöñ ¿ó ç▲ ôóöíöá äÜ Ç¿í£í½: 

í) ñï¿ó äÜïöíëí0ïá;         
ß) Ñí;          
ç) Öñö, ½Öñ ~öÜ Öó ¡ ôñ½Ü



と¿0ô
＜ＳＰＡＷ 

３ＳＵＷＳＸ０
［０ＷＦ０ＱＺ ＳＺ３ＡＺ０

〔 〕 ［

1 1 2 3

2 3 1 2

3 2 3 1

4 2 1 3

5 2 3 1

6 1 3 2

7 1 2 3



だîñÖ¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç
7-11 ßí¿¿Üç. ゑ▲ ÜôñÖá ïäÜïÜßÖ▲ú ó ïöëñ½óöñïá Üôóöáï　

Ñí¿áüñ, ñï¿ó ß▲ ~öÜ½Ü Öñ äëñä　öïöçÜçí¿ó. ぞñêçíö¡í
ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, Ññöó, êÜ£　úïöçÜ, äíëöÖñëïöçÜ.
ぢÜäëÜßÜúöñ óÖíôñ ÜëÇíÖó£Üçíöá ïçÜñ çëñ½　 ó äÜÑ¡¿0ôóöñ ¡
~öÜ½Ü ÑëÜÇóê.

12-16 ßí¿¿Üç. ゑ▲ óÑñöñ äÜ ¢ó£Öó ï Üö¡ë▲ö▲½ó Ç¿í£í½ó, ó
¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá äÜ£Öíñöñ ÖñôöÜ ÖÜçÜñ. ご£ çïñÇÜ ç▲ ó£ç¿ñ¡íñöñ
Ñ¿　 ïñß　 ÖñôöÜ äÜ¿ñ£ÖÜñ. ぢëÜÑÜ¿¢íúöñ ó Ñí¿áüñ ç öÜ½ ¢ñ
ÑÜêñ!

17-21 ßí¿¿. で¡Üëññ çïñÇÜ, ç▲ äëñÑäÜôöñöñ Ü0öÖ▲ú çñôñë Ü
öñ¿ñçó£Üëí ¿0ßÜ½Ü Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü ¡ÜëïÜ. ぞÜ äÜÑÜ½íúöñ,
ï¡Ü¿á¡Ü ïÜàñïöçÜñö äëñ¡ëíïÖ▲ê çñàñú, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜêÜÑ　ö
½ó½Ü çíï. ん çñÑá Ü£Öíöá Ü Öóê, ½Ü¢ñö ß▲öá, äÜ¿ñ£Ö▲½ Ññ¿Ü½.



づñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá:
ば çÜïäóöíöñ¿　, ïäÜïÜßÖÜÇÜ ¡ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ßÜÑñö

ëí£çóöí äÜöëñßÖÜïöá ç äÜïöÜ　ÖÖÜ½ äÜäÜ¿ÖñÖóó
äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú, ïâÜë½óëÜñöï　 Çóß¡Üïöá ½▲ü¿ñÖó　,
Ü½ñÖóñ ½ÜÑñ¿óëÜçíöá ó äëÜÇÖÜ£óëÜçíöá çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï, ëíï¡ëÜñöï　 öçÜëôñï¡óú
äÜöñÖîóí¿.

ぢñÑíÇÜÇ, ç¿íÑñ0àóú Öíç▲¡í½ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲,
ßÜÑñö ó½ñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜÑÇÜöÜçóöáï　 ó äñëñúöó ¡
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú ÖíÜôÖÜ-äëí¡öóôñï¡Üú, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Ü½
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½, Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ, í ~öÜ, ç ïçÜ0
ÜôñëñÑá, ç¿ó　ñö Öí ¡íôñïöçÜ çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ
äëÜîñïïí ó ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç
îñ¿Ü½.



ゑÜïäóöíöñ¿á 21 çñ¡í - ~öÜ:
1. ゎíë½ÜÖóôÖÜ ëí£çóöí　, çÖÜöëñÖÖñ ßÜÇíöí　 ¿óôÖÜïöá,
ïöëñ½　àí　ï　 ¡ ÑÜêÜçÖÜ½Ü, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü,
Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü ó âó£óôñï¡Ü½Ü ïÜçñëüñÖïöçÜ;
2. ば½ñ0àóú Üößóëíöá ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ñ äëóñ½▲,
ïëñÑïöçí ó öñêÖÜ¿ÜÇóó ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　
ëñí¿ó£íîóó äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô;
3. ば½ñ0àóú ÜëÇíÖó£Üçíöá ëñâ¿ñ¡ïóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá;
4. だß¿íÑí0àóú ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖá0 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó, äñÑíÇÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ äÜïöÜ　ÖÖÜ
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　, £íÖó½íöáï　
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖóñ½, Üß¿íÑíöá ½ÖÜÇÜÇëíÖÖÜïöá0 óÖöñëñïÜç.



でぢんでごゐだ げん ゑぞごぜんぞごぎ !


