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Рабочая программа педагога по дополнительному образованию для детей в 

возрасте от 5 до 7 лет определяют содержание и организацию образовательной 

деятельности по реализации образовательной области - художественно-

эстетическое развитие. 

Нормативно-правовой базой для разработки рабочей программы 

дополнительного образования по хореографии «Ритмическая мозаика» является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.01.2019 г. №31 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 Закон «Об образовании в Республике Крым» № 131-ЗРК/2015 от 06 июля 

2015 года Принят Государственным Советом Республики Крым 17 июня 2015 

г. 



 Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 

Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 18.12.2020 год No1823; 

 Методические рекомендации Министерства образования науки и молодежи 

Республики Крым 2021-2022г.г. 

  Методические рекомендации КРИППО 2021-2022г.г 

 Устав, регистрационный № 2318 от 23.05.2018. утвержденный 

Администрацией г.Симферополя Республики Крым 

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» авторы: 

Мухоморина Л. Г., Кемилева Э. Ф.,Тригуб Л. М., Феклистова Е. В. 

 ООП МБДОУ № 103 «Аврора» в новой редакции. 

 Рабочая программа воспитания на 2021-2025 гг., утвержденная приказом № 

62 от 03.08.2021 г 

       Рабочая программа по дополнительному образованию «Ритмическая мозаика» 

вводит детей в большой и удивительный мир движений, посредством 

игры знакомит с некоторыми жанрами видами, стилями танцев. Помогает им 

влиться в огромный мир музыки – от классики до современных стилей и 

попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем 

танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей 

развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению, 

формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, 

пластике. 

Цель: Содействие всестороннему развитию личности дошкольника, 

формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств 

ребёнка, совершенствование двигательных умений и навыков средствами 

музыки и   ритмических   движений. 

Задачи: 

Обучающие 

 Расширять музыкальный кругозор и познавательный интерес к искусству 

звуков; 

 Включение в процесс познания своего тела как выразительного 

инструмента, освоение новых движений, приобретение собственного 

чувственного опыта, преодоление посильных затруднений в выполнении 

музыкально – ритмических упражнений. 

 Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку, 

выразительности, пластичности; вырабатывание выносливости, развитие 

силы, умения ориентироваться в пространстве; тренировка подвижности; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 



 Мотивирование детей к активной музыкально–ритмической деятельности 

(дети должны получать истинное удовольствие от движения под музыку) 

Развивающие 

 Способствовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой. 

 Развивать мышление, воображение, познавательную активность. 

 Формировать правильную осанку. 

 Стремиться к приобретению психологического комфорта, партнёрских, 

доверительных взаимоотношений взрослых и детей. 

 Развивать эмоциональную выразительность, раскрепощенность в танце. 

 Способствовать развитию творческих способностей. 

Воспитательные 

 Воспитывать интерес к культуре танца народов проживающих в Крыму. 

 Воспитывать инициативу, чувство товарищества. 

 Воспитание чувства такта, культурных привычек. 

Прогнозируемые результаты: 

 Осваивая постепенно весь предложенный материал, дети должны уметь: 

 Выполнять построения и перестроения, двигаться в разных направлениях. 

 Ориентироваться в пространстве, равномерно распределяясь по 

музыкальному залу (площадке). 

 Ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать 

хлопками и притопами несложный ритмический рисунок. 

 Пользоваться атрибутами и музыкальными инструментами. 

 Выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. 

 Представить различные образы в музыкально–подвижных играх, открытых 

мероприятиях ДОУ. 

Формы подведения итогов реализации программы:   

 открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе; 

 спортивные и музыкальные развлечения и праздники в детском саду; 

 участие в районных и городских мероприятиях, конкурсах. 

           Форма обучения – обучение детей проходит по специально 

организованной деятельности во второй половине дня. Продолжительность 

занятий: 30 минут.  

Способ организации – группа, организованная по возрастному принципу, 

количественный состав до 25 человек. 

 Структура Рабочих программ представлена в 3 основных разделах:  

 Целевой,  

 Содержательный  

 Организационный, что соответствует ФГОС ДО и структуре ООП МБДОУ 

№ 103 «Аврора» 

         



 Целевой раздел рабочей программы входит:  

 Пояснительная записка 

 Обоснование необходимости разработки и внедрения программы 

в образовательный процесс 

 Цели и задачи программы 

 Методические рекомендации 

 Структура занятия 

         В содержательном разделе Рабочих программ описываются: 

 Особенности возрастной группы детей 

 Календарно-тематическое планирование для детей 5-6 лет 

 Календарно-тематическое планирование для детей 6-7 лет 

         Организационный раздел рабочих программ содержит: 

 Расписание занятий 

 Основные требования к знаниям и умениям воспитанников 

 Материально-технические условия 

 

Программа по хореографии рассчитана на один год обучения и 

направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности 

детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет.  

         Рабочая программа педагога по дополнительному образованию по 

хореографии рассматривалась на педагогическом совете №1 31.08.2021 г. и была 

утверждена приказом заведующего № 81 от 31.08.2021 г. 

 

 

 
 


