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- ばçí¢íñ½▲ñ, ¡Ü¿¿ñÇó! ぜ▲ äëñÑ¿íÇíñ½ ゑí½ óÇëÜ, ¡ÜöÜëí　 ßÜÑñö äÜ¿ñ£Öí 
çÜïäóöíöñ¿　½. だÖí Öíäëíç¿ñÖí Öí äÜç▲üñÖóñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó, 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½íïöñëïöçí çÜïäóöíöñ¿ñú ç ÜßàñÖóó ï Ññöá½ó, ç ëíßÜöñ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó ó ¡Ü¿¿ñÇí½ó. 
ぴñ¿á: げí¡ëñäóöá £ÖíÖó　 ÜôíïöÖó¡Üç óÇë▲ Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ÜßàñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½, ï óê 
ëÜÑóöñ¿　½ó, ¡Ü¿¿ñÇí½ó. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ÜßïÜ¢Ñíöá ó ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲, £íÑíÖó　. づí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá ÜôíïöÖó¡Üç. 
- づí£½▲ü¿　öá ÖíÑ äëÜß¿ñ½í½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　, ÖíÑ äÜö　½ó ó ïëñÑïöçí½ó ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú ç êÜÑñ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ëíÑÜïöÖÜÇÜ ó ßÜÑëÜÇÜ ÖíïöëÜñÖó　 ½▲ ßÜÑñ½,  
ç▲äÜ¿Ö　　 ëí£¿óôÖ▲ñ £íÑíÖó　. 
- とÜ½äñöñÖöÖÜñ ¢0ëó - ç▲ÖñïÜö ëñüñÖóñ ó ÑíÑÜö äÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲ ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 
(ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ ¢0ëó) 
- ぢëíçó¿í óÇë▲: 

 ば½ñöá ï¿Üüíöá ÑëÜÇóê. 
 ゑ▲ëíßíö▲çíöá Üßàññ ëñüñÖóñ çÜäëÜïí. 
 ぢëóÖó½íöá í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ç óÇëñ 

 ぞñ Üïäíëóçíöá ÜîñÖ¡Ü ¢0ëó. 
 でÜß¿0Ñíöá ¡Ü¿áöÜëÜ ëñôó ó öí¡öóôÖÜïöá. (で¿íúÑ) 

びÜÑ óÇë▲: 
-ばçí¢íñ½▲ñ ¡Ü¿¿ñÇó, äëñÑ¿íÇí0 ゑí½  ëí£Ññ¿óöáï　 Öí  4 ¡Ü½íÖÑ▲. ん ôöÜß▲ ç▲ 
ß▲ïöëññ ÜäëñÑñ¿ó¿óïá ï ¡Ü½íÖÑí½ó, çÜ£á½óöñ äÜ 1 îçñöÜô¡Ü. ( とÜ½íÖÑ▲ 
ïâÜë½óëÜ0öï　 äÜ çóÑí½ îçñöÜç: ö0¿áäíÖ▲, âóí¿¡ó, ëÜ½íü¡ó, Öíëîóïï▲) 
-1 £íÑíÖóñ.  げí  2 ½óÖÜö▲  äëóÑÜ½íöá Öí£çíÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲ ó Ññçó£ (ÜîñÖ¡í ¢0ëó  äÜ 2- 
ßí¿áÖÜú ïóïöñ½ñ) 
-2 £íÑíÖóñ.  ぞí ó½äëÜçó£óëÜçíÖÖÜ½ Ññëñçñ çóï　ö çÜ£ÑÜüÖ▲ñ üíë▲ ï çÜäëÜïí½ó. 
だÑóÖ ôñ¿Üçñ¡ ï ¡Ü½íÖÑ▲ äÜÑêÜÑóö ¡ ÑñëñçÜ, ïë▲çíñö üíë, ¿Üäíñö ñÇÜ ó Üöçñôíñö Öí 
çÜäëÜï (¢0ëó ÜîñÖóçíñö äëíçó¿áÖÜïöá Üöçñöí ç 2 ßí¿¿í) 
ゑÜäëÜï▲. – ぶöÜ öí¡Üñ Ñóí¿ÜÇ? (Ñóí¿ÜÇ – ~öÜ ëí£ÇÜçÜë ÑçÜê ó ßÜ¿ññ ¿0Ññú) 
                  - ぶöÜ öí¡Üñ ½ÜÖÜ¿ÜÇ? ( ぜÜÖÜ¿ÜÇ – ëñôá ÑñúïöçÜ0àñÇÜ ¿óîí, Öñ 
äëñÑäÜ¿íÇí0àí　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í; ëñôá, ÜßëíàñÖÖí　 ¡ ï¿Üüíöñ¿　½ ó¿ó ¡ 
ïí½Ü½Ü ïñßñ) 
                   - とí¡ Öí£▲çíñöï　 ÜïöÖÜñ ÖíëÜÑÖÜñ öçÜëôñïöçÜ, ÖíëÜÑÖí　 ½ÜÑëÜïöá? 
(ぱÜ¿á¡¿Üë) 
                  - とí¡ Öí£▲çíñöï　 ¡ÜëÜö¡óú ëíïï¡í£, ôíàñ ïöóêÜöçÜëÖ▲ú, óÖÜï¡í£íöñ¿áÖÜÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　 ï ç▲çÜÑÜ½- ½Üëí¿á0? ( ßíïÖ　) 
-3 £íÑíÖóñ.  «づíïï¡í¢ó ï¡í£¡Ü äÜ-ÑëÜÇÜ½Ü. づíïï¡í£íöá ï¡í£¡Ü Üö  Öíôí¿í ó ÑÜ ¡ÜÖîí 
Üö ¿óîí ÇñëÜ　 ï¡í£¡ó ó¿ó äëñÑ½ñöí ( ç ¡ÜÖçñëöíê  Öí£çíÖó　 ï¡í£Ü¡) 
 
 



だßëí£ñî:  
 で¡í£¡í «とÜ¿ÜßÜ¡» Üö ¿óîí öëÜäóÖ¡ó, äëÜêÜÑ　àñú ë　ÑÜ½ ï ÑÜ½Ü½: «é – 

öëÜäóÖ¡í ó£çó¿óïöí　. ぞñÑí¿ñ¡Ü Üö ½ñÖ　 ÑÜ½ ïöÜóö ¡ëíïóç▲ú. で¿▲üÜ 　, ôöÜ 
¡í¡-öÜ ëí£ がñÑ ゐíß¡ñ ÇÜçÜëóö: «ゐíß¡í, óïäñ¡ó ¡Ü¿ÜßÜ¡». がÜ¿ÇÜ Öñ ß▲¿Ü ゐíß¡ó, 
ï½Üöë0, ÜÖí ¡ Ü¡ÖÜ äÜÑÜü¿í ó äÜ¿Ü¢ó¿í ¡Ü¿ÜßÜ¡, ôöÜß▲ ÜÖ Üïö▲¿ Öñ½ÖÜ¢¡Ü. 
とÜ¿ÜßÜ¡ ¿ñ¢í¿, ¿ñ¢í¿, í äÜöÜ½ Üäí¿ Öí ½ñÖ　 ó äÜ¡íöó¿ï　. だÖ ß▲¿ öñä¿ñÖá¡óú, 
½　Ç¡óú, ¡ëÜÇ¿ñÖá¡óú. とíöóöï　, ¡íöóöï　, í ÖíçïöëñôÜ ñ½Ü £íúôó¡ …ó ö.ä. öí¡ó½ 
Üßëí£Ü½, ëíïï¡í£▲çíñ½ ï¡í£¡Ü ÑÜ ¡ÜÖîí, äëó½ñÖ　　 £ÖíÖó　 Ü äëÜó£çñÑñÖó　ê 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ Öí äëí¡öó¡ñ. 

 で¡í£¡í «づÜ¡íçóô¡í» Üö ¿óîí ëÜ¡íçóô¡ó 

 で¡í£¡í «どëó ½ñÑçñÑ　» Üö ¿óîí ぜóêíú¿Ü ぢÜöíä▲ôí 

 で¡í£¡í «とÜö, äñöÜê ó ¿óïí»  Üö ¿óîí とÜöí. ( だîñÖ¡í ¢0ëó äÜ 5 – ßí¿áÖÜú 
ïóïöñ½ñ) 

 

ぱó£½óÖÜö¡í (ばôíïöÖó¡ó ïöíÖÜç　öï　 ç ÜÑóÖ ßÜ¿áüÜú ¡ëÜÇ ó¿ó ç ½í¿ñÖá¡óú, 
çÜ¡ëÜÇ ïçÜñÇÜ ïöÜ¿í, ïäóÖÜú ¡ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ó ç▲äÜ¿Ö　0ö ½íïïí¢ ïäóÖ▲) 

                がÜ¢Ñó¡ ßñÇíñö äÜ ¿ñïÜ (ëíïöóëíñ½ ¿íÑÜÖ　½ó ïäóÖÜ) 
                ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
                ぞñ Öíúöó ïÜêÜÇÜ ½ñïöí! (äÜïöÜ¡óçíÖóñ äí¿áîí½ó äÜ ïäóÖñ) 
                ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
               がÜ½í, ÑÜ½í äÜïóÑóöñ! (ëíïöóëíÖóñ çÑÜ¿á äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ëñßëÜ½ ¿íÑÜÖñú) 
                            ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
                            ぞó¡ÜÑí Öñ ç▲êÜÑóöñ! (äÜÇ¿í¢óçíÖóñ ä¿ñôñú) 
                            ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
                            ぢÜôóöíúöñ, äÜóÇëíúöñ! (ëí£½óÖíñ½ ä¿ñôó) 
                            ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
                            é ÜúÑÜ – öÜÇÑí ÇÜ¿　úöñ! (ëíïöóëíñ½ ¿íÑÜÖ　½ó ïäóÖÜ) 
                            ゐÜ½, ßÜ½, ßÜ½! (äÜïöÜôíöá ¡Ü¿íô¡í½ó äÜ ïäóÖñ) 
4 £íÑíÖóñ 
      - ゑñ¿ó¡í ëÜ¿á ëíßÜö▲ ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ç ëí£çóöóó 
öí¡ÜÇÜ ¡íôñïöçí ïç　£ÖÜú ëñôó, ¡í¡ Üßëí£ÖÜïöá. ば½ñÖóñ ïç　£ÖÜ, óÖöñëñïÖÜ, ç 
ÑÜïöÜäÖÜú âÜë½ñ ÑÜÖñïöó ÑÜ Ññöñú ïÜÑñë¢íÖóñ ¡íëöóÖ▲ 　ç¿　ñöï　 ÖñÜßêÜÑó½▲½ 
¡íôñïöçÜ½ ëñôó äñÑíÇÜÇí. 
       とÜ½íÖÑí½ ÖíÑÜ ÜöÇíÑíöá Öí£çíÖóñ ¡íëöóÖ▲ ó ññ íçöÜëí. とÜ½íÖÑí äñëçí　 
ÜÇíÑíçüí　, äÜ¿Üôíñö ßí¿¿ ó Öí ~¡ëíÖñ äÜ　ç¿　ñöï　 ï¿íúÑ ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
ëñäëÜÑÜ¡îóó. 
   

          ぢëó½ñëÖÜñ ÜäóïíÖóñ ¡íëöóÖ 
1. ぞí äÜ¿ÜöÖñ ó£Üßëí¢ñÖ êíëí¡öñëÖ▲ú ëÜïï¡óú äñú£í¢. でäÜ¡ÜúÖ▲ú ÑñÖá ç 

ïñëñÑóÖñ ÜïñÖó. でÜ¿Öîñ ïçñöóö, ÖÜ Ü¢ñ Öñ öí¡ 　ë¡Ü. ぢñëñÑ Ç¿í£í½ó 



Üö¡ë▲çíñöï　 ëÜïï¡óú äëÜïöÜë: äÜ¿　, ëÜàó, ëñ¡í. びÜÑÜ¢Öó¡ ó£Üßëí£ó¿ ¿ñï ó 
Öíüñ¿ ç▲ëí£óöñ¿áÖÜñ ½ÖÜÇÜîçñöáñ  ¡ëíïÜ¡ Ñ¿　 ÜäóïíÖó　 äëñ¿ñïöÖÜú ÜïñÖÖñú 
äÜë▲. げÜ¿ÜöÜ ¿óïöç▲ ¡ëíïóçÜ ÜööñÖ　ñö äëÜ£ëíôÖÜ0 çÜÑÜ ëñ¡ó ó ïóÖñçÜ Öñßí. 
ゎ¿íÑ¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá ½ñÑ¿ñÖÖÜ öñ¡Üàñú ëñ¡ó ñàñ Öñ ßñïäÜ¡Üóö äÜë▲çóïö▲ú 
êÜ¿ÜÑÖ▲ú çñöñë. ゑ ëñ¡ñ, ï¿ÜçÖÜ ç £ñë¡í¿ñ, Üöëí¢í0öï　 äëóßëñ¢Ö▲ñ Ññëñçá　, 
¡Üïö▲ ó ç▲ïÜ¡Üñ ÖñßÜ. ぞí ¡íëöóÖñ £íäñôíö¿ñÖ öñä¿▲ú, ßñ£çñöëñÖÖ▲ú ÑñÖá. ゑïñ 
Ñ▲üóö öóüóÖÜú ó ÜïñÖÖó½ äÜ¡Üñ½.  ご.ご.ずñçóöíÖ «げÜ¿Üöí　 ÜïñÖá» 

2. で0¢ñö ¡íëöóÖ▲ Öíçñ　Ö öñ½Üú ïóëÜöïöçí, ïöëíÑíÖó　 Ññöñú, ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖÜú 
ï¡í£¡Üú. ぢñëñÑ Öí½ó ÑñçÜô¡í, Üßñ¢íçüí　 ó£ ÑÜ½í ç ¿ñïÖÜ0 ôíàÜ ¡ Ç¿ÜßÜ¡Ü½Ü 
Ü½ÜöÜ, ôöÜß▲ ç▲ä¿í¡íöá ÜßóÑÜ, ÖíÖñïñÖÖÜ0 £¿▲½ó ¿0Ñá½ó, äÜäñôí¿óöáï　 Ü 
ïçÜñú ö　¢ñ¿Üú ¢ó£Öó. ゑñôñë. ゎíïÖñö £íë　. でÜ½ñë¡ó ïäÜï¡í0öï　 Öí ½Ü¿ÜÑ▲ñ 
ïÜïñÖ¡ó, Öí äÜöñ½ÖñçüÜ0 çÜÑÜ. ぞí ¡í½Öñ ÜÑóÖÜ¡Ü ïóÑóö ÑñçÜô¡í. だÑñöí ÜÖí 
ßñÑÖÜ. ぞí Öñú ïöíëñÖá¡óú, äÜëçíÖÖ▲ú ¡íâöíÖ, ç▲îçñöüí　 ÇÜ¿Üßí　 ¡Üâöí, ÖÜÇó 
ßÜï▲ñ, í Öí ÑçÜëñ Ü¢ñ ÜïñÖá. ぢëóëÜÑí ïÜ£çÜôÖí ÖíïöëÜñÖó0 ÑñçÜô¡ó. ぢñôí¿áÖÜ 
äëóöóêÖÜç, £íïö▲¿ó çÜ¡ëÜÇ ½Ü¿ÜÑ▲ñ ßñëñ£¡ó, ÜïóÖ▲. だßàóú öÜÖ ¡íëöóÖ▲ 
Öñ　ë¡óú, ç Öñ½ äëñÜß¿íÑí0ö öñ½ÖÜ-£ñ¿ñÖ▲ú ó ¡ëíïÖÜ-¡ÜëóôÖñç▲ñ îçñöí.. 
ゑ.ぜ.ゑíïÖñîÜç « ん¿ñÖÜü¡í» 

3. とíëöóÖí äëÜó£çÜÑóö ÜïÜßÜñ, £íÑÜüñçÖÜñ çäñôíö¿ñÖóñ. ゑññö Üö Öññ ôñ½-öÜ 
ß¿ó£¡ó½ ó ëÜÑÖ▲½. ぢñëñÑ Öí½ó ï¡ëÜ½Ö▲ú ïñ¿áï¡óú äñú£í¢. ぞí äñëñÑÖñ½ 
ä¿íÖñ, Öí äÜ¡ë▲öÜ½ öí0àó½ ÖÜ£Ñëñçíö▲½ ïÖñÇÜ½ ßñëñÇÜ äëÜÑí, ç▲ïöëÜó¿óïá ç 
ë　Ñ ïöíë▲ñ ¡ëóç▲ñ ßñëñ£▲. ぞí óê ÇÜ¿▲ê çñöç　ê ëíïäÜ¿Ü¢ó¿óïá ÇëíôóÖ▲ñ 
ÇÖñ£Ñí, í çÜ¡ëÜÇ ïÜñö　öï　 ïí½ó êÜ£　ñçí ~öóê äöóôáóê ÑÜ½óüñ¡. ぞí çöÜëÜ½ 
ä¿íÖñ çÜ£ç▲üíñöï　 ¡Ü¿Ü¡Ü¿ñÖ¡í ïñ¿áï¡Üú îñë¡çó.. ÄöÜö ï¡ëÜ½Ö▲ú äñú£í¢ 
ÖíäÜñÖ äëÜ£ëíôÖ▲½, £çñÖ　àó½ Üö ÇëíôóÖÜÇÜ ÇÜ½ÜÖí çñïñÖÖó½ çÜ£ÑÜêÜ½.. ゑ 
çÜ£ÑÜêñ äíêÖñö çñïÖÜú. ん.と.でíçëíïÜç «ゎëíôó äëó¿ñöñ¿ó» 

4. ぢñëñÑ Öí½ó ÑÜàíö▲ú, ôóïöÜ ç▲ï¡Üß¿ñÖÖ▲ú ôáñú-öÜ £íßÜö¿óçÜú ëÜ¡Üú ëÜ£Üç▲ú 
ïöÜ¿. だÖ óïöÜôíñö ñÑçí Ü¿Üçó½▲ú £íäíê ÑëñçñïóÖ▲. ぞí ïöÜ¿ñ – ÖñßÜ¿áüÜú 
ïí½Üçíë, ïöí¡íÖ Öí ß¿0Ñîñ, 　úîí, ßÜ¡ñö äÜ¿ñç▲ê îçñöÜç, âÜÖíëó¡ ó ¡ÜëÜßÜ¡ 
ïäóôñ¡. ぢëñÑ½ñö▲ ¿ñ¢íö äñëñÑ Öí½ó ¡í¡ Öí ¿íÑÜÖó. ゑñïñ¿Ü ïçñë¡í0ö ÇëíÖó 
ÖíôóàñÖÖÜÇÜ ÑÜ ß¿ñï¡í ïí½Üçíëí. ゑ ñÇÜ £ñë¡í¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó çóÑÖÜ 
Üöëí¢ñÖóñ ïöÜ¿í. でÜ¿ÖñôÖ▲ñ ß¿ó¡ó óÇëí0ö Öí ïöí¡íÖñ ï ôíñ½, Öí 　úîíê, Öí 
âÜÖíëó¡ñ, Öí çí£ñ. ゑ äëÜ£ëíôÖÜú ïöñ¡¿　ÖÖÜú çí£ñ – ßÜ¡ñö äÜ¿ñç▲ê îçñöÜç: 
ÇÜ¿Üß▲ñ, ¡í¡ ß▲ ï¡¿ÜÖóçüóñï　 äñëñÑ Öí½ó ç äÜ¡¿ÜÖñ, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡ó ó ¢ñ¿ö▲ñ 
ëÜ½íü¡ó, äÜêÜ¢óñ Öí ½í¿ñÖá¡óñ ïÜ¿Öîí. ゑ çñëêÖñ½ ÜÇ¿Ü êÜÑÜ¢Öó¡ äÜ½ñïöó¿ 
ßÜ¿áüÜÇÜ, ë▲¢ñÇÜ, çóï¿ÜÜêÜÇÜ äïí. ば½Öí　 ïÜßí¡í öñëäñ¿óçÜ ¢Ññö ïçÜñÇÜ 
êÜ£　óÖí, ¡ÜöÜë▲ú Öñ£ëó½Ü äëóïÜöïöçÜñö Öí ¡íëöóÖñ. とí¢ñöï　, ôöÜ ÜÖ ÇÑñ-öÜ 
ë　ÑÜ½. とíëöóÖí çï　 ïó　ñö, ï¿ÜçÖÜ äëÜ£ëíôÖÜñ ïÜ¿ÖñôÖÜñ ÜöëÜ. だÖí äÜ¿Öí 
　ë¡ÜÇÜ ïçñöí, äÜ¡Ü　 ó ôóïöÜö▲.  

と.で. ぢñöëÜç-ゑÜÑ¡óÖ «ばöëñÖÖóú Öíö0ë½Üëö» 



5 £íÑíÖóñ. 
        ゑ ëñôñçÜ½ ëí£çóöóó Ññöñú, Ñí ó ç£ëÜï¿▲ê ßÜ¿áüÜñ ½ñïöÜ ÜöçÜÑóöï　 äÜï¿Üçóîí½ 
ó äÜÇÜçÜë¡í½. ゑ äÜï¿Üçóîíê ó äÜÇÜçÜë¡íê £í¿Ü¢ñÖ ÜÇëÜ½Ö▲ú ÖëíçïöçñÖÖ▲ú ó 
~ïöñöóôñï¡óú äÜöñÖîóí¿. だÖó Öñ çñ¿ó¡ó äÜ Üßéñ½Ü, ÖÜ ñ½¡óñ äÜ ï½▲ï¿Ü. ごïäÜ¿á£Ü　 
ç ïçÜñú ëñôó äÜï¿Üçóî▲ ó äÜÇÜçÜë¡ó, ½▲ Üôó½ï　 　ïÖÜ ó ¡ëíïÖÜëñôóçÜ ç▲ëí¢íöá 
ïçÜó ½▲ï¿ó ó ôÜçïöçí. 
とÜ½íÖÑí½ äëñÑ¿íÇíñöï　 ç▲ßëíöá ¡íëöÜô¡ó ï £íÑíÖó　½ó. 
 
とíëöÜô¡í ヽ 1 
ぢÜÑßñëóöñ ¡ äÜÇÜçÜë¡ñ ï¡í£¡Ü, ¡ÜöÜëí　 äÜÑêÜÑóö ñú äÜ ï½▲ï¿Ü 
1. ぞñ ç £Ü¿Üöñ ïôíïöáñ. (とÜëÜô¡í づ　ßí) 
2. ぶáó êÜëÜ½▲, öÜÇÜ ó ê¿ñß. (どëó ½ñÑçñÑ　)  
3. ぞñ çñëá ëñôí½, ÇÑñ ½ñÑÜ ï¿óü¡Ü½, Öñ ßÜÑá ïí½ÜÜçñëñÖ ï¿óü¡Ü½. (とÜ¿ÜßÜ¡) 
 
とíëöÜô¡í ヽ 2 
«ぢñëñçñÑóöñ» äÜï¿Üçóî▲ Öí ëÜïï¡óú 　£▲¡. 
1. で▲Ö ¿ñÜäíëÑí – öÜ¢ñ ¿ñÜäíëÑ (んâëó¡í) – éß¿Ü¡Ü Üö 　ß¿ÜÖó ÖñÑí¿ñ¡Ü äíÑíñö 
2. ゑñëß¿0Ñí äÜÑ ½ÜïöÜ½ Öñ ïäë　ôñüá (んâÇíÖóïöíÖ) – ぷó¿í ç ½ñü¡ñ Öñ Üöíóüá 
3. ゐÜúï　 öóêÜú ëñ¡ó, í Öñ üÜ½ÖÜú (ゎëñîó　) – ゑ öóêÜ½ Ü½Üöñ ôñëöó çÜÑ　öï　 
 
とíëöÜô¡í ヽ 3 
ぢÜÑßñëóöñ ¡ äÜÇÜçÜë¡ñ ï¡í£¡Ü, ¡ÜöÜëí　 äÜÑêÜÑóö ñú äÜ ï½▲ï¿Ü 
1. ゑ½ñïöñ çÑçÜñ, Ññ¿Ü ¿0ßÜñ, ïäÜëóöï　 ÑëÜ£á　. (づñä¡í) 
2. ゑ öñïÖÜöñ, Ñí Öñ ç ÜßóÑñ. (づÜ¡íçóô¡í) 
3. げíêÜöñ¿ äÜß▲öá çÜ¿¡ ç Üçñôáñú ü¡Üëñ, Ñí Öñ ç▲ü¿Ü. (ゑÜ¿¡ ó ïñ½ñëÜ ¡Ü£¿　ö) 
 
とíëöÜô¡í ヽ 4 
«ぢñëñçñÑóöñ» äÜï¿Üçóî▲ Öí ëÜïï¡óú 　£▲¡. 
1. ぜÜ¿ôí¿óç▲ú ëÜö – £Ü¿ÜöÜú ëÜö (ゎñë½íÖó　) – で¿ÜçÜ ïñëñßëÜ – ½Ü¿ôíÖáñ £Ü¿ÜöÜ 
2. どÜö Öñ £íß¿ÜÑóöï　, ¡öÜ ïäëíüóçíñö (ごë¿íÖÑó　) – é£▲¡ ÑÜ とóñçí ÑÜçñÑñö 
3. だüäíëñÖÖ▲ú äñöÜê Üö ÑÜ¢Ñ　 ÜßñÇíñö (ぱëíÖîó　) – だß¢ñÇüóúï　 Öí ½Ü¿Ü¡ñ, ÑÜñö 
Öí çÜÑÜ 
 
ぢÜÑçñÑñÖóñ óöÜÇÜç Ññ¿ÜçÜú óÇë▲ 
ぐ0ëó ÜßïÜ¢Ñíñö Üöçñö▲ ó ÜîñÖóçíñö óê. ばôóö▲çíñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü óê äëíçó¿áÖÜïöá, 
ÖÜ ó äÜçñÑñÖóñ ô¿ñÖÜç ¡Ü½íÖÑ çÜ çëñ½　 ÜßïÜ¢ÑñÖó　, ¡Üëëñ¡öÖÜïöá, ôñö¡Üïöá, 
Çëí½ÜöÖÜïöá ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ëñôó. 
ゑñÑÜàóú Üßé　ç¿　ñö Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö (äÜ ÜîñÖ¡í½ ¢0ëó), ß¿íÇÜÑíëóö £í Üôíïöóñ. 


