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ぶöÜ öí¡Üñ Çëíîó　? とí¡ äóüÜö ç ï¿Üçíë　ê – ~öÜ «ó£　àñïöçÜ, 

¡ëíïÜöí ç Ñçó¢ñÖó　ê», í ÇëíîóÜ£Öí　 ¢ñÖàóÖí, ÑñçÜü¡í – ~öÜ 
«ó£　àÖí　 ç Ñçó¢ñÖó　ê, ïöëÜúÖí　». ゎëíîó　 ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ó£ ÜïíÖ¡ó 
ôñ¿Üçñ¡í, ñÇÜ äÜêÜÑ¡ó, ¢ñïöÜç, äÜ£, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ äëóÖó½íñö. 

ぶöÜ öí¡Üñ ÜïíÖ¡í? ゑïöíÖñ½ ¡ ïöñÖñ, äëó¢½ñ½ï　 ¡ Öñú 
ÇÜ¿ÜçÜú, 　ÇÜÑóîí½ó, ä　ö¡í½ó, ëÜ¡ó çÑÜ¿á öÜ¿Üçóàí. だ¡Ü¿Ü üñó ó 
äÜ　ïÖóî▲ äÜ　çó¿óïá ó£Çóß▲, çíüñ öñ¿Ü ïñúôíï ÖíäÜ½óÖíñö äëÜ¢óÖÜ. 
ÄöÜ ó ñïöá äëíçó¿áÖí　 ÜïíÖ¡í. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó ÖÜ¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ñàñ, ¡ÜÇÑí 
çíü ëñßñÖÜ¡ ½í¿ñÖá¡óú. が¿　 ~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ïí½▲ñ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　. だÑÖÜ ó£ Öóê ½Ü¢ñöñ ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá ç½ñïöñ ïÜ ïçÜñú ÑÜô¡Üú. だÖÜ ßÜÑñö äÜ¿ñ£ÖÜ ó ñú ó çí½: 

«とÜ¡¿í» ゑïöíöá Ü ïöñÖ▲, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ßñ£ ä¿óÖöÜïí, çïñ ôíïöó 
öñ¿í (ÇÜ¿Üçí, 　ÇÜÑóî▲, ä　ö¡ó) äëó¢íöá ¡ ïöñÖñ. げíöñ½ ÜöÜúöó Üö 
ïöñÖ▲, ïÜêëíÖ　　 ~öÜ äÜ£Ü. 

づíßÜöí ÖíÑ ëí£çóöóñ½ äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó Ñ¿óöï　 ÑÜ¿ÇÜ, 
äÜ~öÜ½Ü ÖÜ¢ÖÜ £íäíïöóïá öñëäñÖóñ½. ぢÜ£Ü äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó 
Ññë¢íö Ü¡Ü¿Ü 300 ½▲üî. だÖó «ëíßÜöí0ö», ö.ñ. ïÜ¡ëíàí0öï　 ï 
ëí£¿óôÖÜú ïó¿Üú. «だüóß¡í ç ëíßÜöñ», ¡í¡Üú ¿óßÜ ÜÑÖÜú ½▲üî▲ 
çñÑñö ¡ ÖíëÜüñÖó0 çïñú ÜïíÖ¡ó. ゑï¿ñÑïöçóñ ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
öëñÖóëÜçíöá ½▲üî▲, ôöÜß▲ ÜÖó ïöí¿ó «½▲üñôÖ▲½ ¡ÜëïñöÜ½» ó 
¿ñÇ¡Ü äÜÑÑñë¢óçí¿ó äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü. 

で ôñÇÜ ¢ñ ÖíÑÜ ÖíôóÖíöá? で Ü½ñÖó　 Ññë¢íöá ÇÜ¿ÜçÜ. 
ぢëÜçñÑñ½ Üä▲ö: çïöíÖáöñ ç ïöÜú¡Ü «ï½óëÖÜ», ç▲äë　½óöñïá, çö　Öóöñ 
¢óçÜö, Öíäë　Çóöñ 　ÇÜÑóî▲, ïÑñ¿íúöñ óê «¡í¡ ¡í½Üü¡ó», ïÜñÑóÖóöñ 
¿Üäíö¡ó. づñ£¡Ü ÜäÜïöóöñ ÇÜ¿ÜçÜ çÖó£. ゑíüí ÜïíÖ¡í ß▲ïöëÜ 
«ï¿Ü½í¿íïá» - ä¿ñôó äí¿ó çäñëñÑ, ïÜÇÖÜ¿íïá ïäóÖí, äëÜÇÖÜ¿íïá 
äÜ　ïÖóîí, í ¢óçÜö ç▲äë　½ó¿ï　 çäñëñÑ. ÄöÜ ï¿Üôó¿Üïá äÜöÜ½Ü, ôöÜ 
ÜäÜàñÖÖí　 ÇÜ¿Üçí ëíïï¿íß¿　ñö ½▲üî▲, Ññë¢íàóñ äëíçó¿áÖÜ0 
ÜïíÖ¡Ü. どñäñëá äÜÑÖó½óöñ ÇÜ¿ÜçÜ ççñëê, ½▲üî▲ ïëí£Ü ëíïäëíçó¿óïá, 
ïäóÖí ç▲äë　½ó¿íïá, ¢óçÜö äÜÑö　ÖÜ¿ï　. ご£ ~öÜÇÜ ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ëíßÜöÜ 
ÖíÑ ¡ëíïóçÜú ÜïíÖ¡Üú ÖÜ¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ï äÜ¿Ü¢ñÖó　 ÇÜ¿Üç▲. が¿　 
~öÜÇÜ äëñÑ¿íÇíñ½ çí½ ç▲Üôóöá Öñï¡Ü¿á¡Ü Üäëí¢ÖñÖóú: 

1. ゑïöíöá ÖÜÇó ç½ñïöñ, ëÜ¡ó ÜäÜàñÖ▲ çÑÜ¿á öÜ¿Üçóàí çÖó£ ó 
ôÜöá çäñëñÑ. ぞí ïôñö 1-2 ÜöçñÑóöñ ä¿ñôó Öí£íÑ, ïñúôíï Ü 
çíï ÑÜ¿¢Ö▲ äÜÑÖ　öáï　 ÇÜ¿Üçí ó äÜÑö　ÖÜöáï　 ¢óçÜö, 3-4 
ç▲äë　½óöñïá. 

2. ゑ▲äÜ¿Öóöñ 4ëí£í. 



 
3. ごïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ öÜ¢ñ, Öí ïôñö 1-2 ÜöçñÑóöñ ä¿ñôó 

Öí£íÑ, ï¿ñÑóöñ £í äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ ÇÜ¿Üç▲. ゑ▲äÜ¿Öóöñ 4ëí£í. 
4. ゑïöíöá ç äÜ£Ü äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó. (ぢëÜçñëó½: 　ÇÜÑóî▲ – 

«¡í½Üü¡ó», ¢óçÜö çö　ÖÜö, ¿Üäíö¡ó ïÜñÑóÖñÖ▲, ëÜ¡ó çÑÜ¿á 
öÜ¿Üçóàí). ぞí ïôñö 1-2 äÜçÜëÜö öÜ¿Üçóàí ç¿ñçÜ, äëíçÜñ 
ä¿ñôÜ ç▲Ñíñöï　 çäñëñÑ, í ÇÜ¿Üçí Öñ äÜçÜëíôóçíñöï　; 3-6 
Öíäë　Çóöñ ½▲üî▲ öñ¿í, üñó; 7-8 ó.ä. ゑ▲äÜ¿Öóöñ 6-8 ëí£. 

ぢÜêÜÑ¡í. ゎëíîó　 ~öÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ÜïíÖ¡í, ó Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ ó 
Ññë¢íöá ÇÜ¿ÜçÜ, ÖÜ ó ¡ëíïóçí　 äÜêÜÑ¡í. «びÜÑóö, ï¿ÜçÖÜ ¿ñßñÑÜü¡í» - 
ÇÜçÜë　ö ç ÖíëÜÑñ Üß Üß¿íÑíöñ¿áÖóîñ ä¿íçÖÜÇÜ, ¿ñÇ¡ÜÇÜ üíÇí. 
ぞñßÜ¿áüí　 öëñÖóëÜç¡í, ïÜß¿0ÑñÖóñ Öñï¿Ü¢Ö▲ê äëíçó¿ – ó ç▲ 
ÖíÜôóöñïá êÜÑóöá ¡ëíïóçÜ. だäÜï¡í　 äëó êÜÑáßñ ÖÜÇÜ, ïÖíôí¿í ÖÜ¢ÖÜ 
¡ÜïÖÜöáï　 £ñ½¿ó ä　ö¡Üú, £íöñ½ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ïëñÑÖó½ ó äñëñÑÖó½ 
ÜöÑñ¿Ü½ ïöÜä▲. ぢëóôñ½ ~öÜö äñëñêÜÑ Üö ä　ö¡ó ¡ ÖÜï¡Ü ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 
ä¿íçÖÜ, ôöÜ Üßñïäñôóçíñö ½　Ç¡Üïöá ó ÜäëÜÇÜïöá üíÇí. 

ぷíÇ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öñ Ñ¿óÖÖ▲½ ó Öñ ïñ½ñÖ　àó½. だÖ £íçóïóö Üö 
ëÜïöí ôñ¿Üçñ¡í ó Ñ¿óÖ▲ ñÇÜ ïöÜä▲, ÖÜ ç ïëñÑÖñ½ ç ïëñÑÖñ½ ÑÜ¿¢ñÖ 
ëíçÖ　öáï　 öëñ½ ïöÜäí½. づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ÖÜÇí½ó äëó êÜÑáßñ ç 
ïëñÑÖñ½ 3 ï½, ÖÜï¡ó ïöÜä ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ôÜöá ëí£çñëÖÜö▲ ç ïöÜëÜÖ▲, 
äëó½ñëÖÜ Öí 10 ÇëíÑÜïÜç. がñ¿íöá üíÇ ÖíÑÜ Üö ßñÑëí, í Öñ Üö ¡Ü¿ñÖí, 
üíÇí　, Öñ ï¿ñÑÜñö Öí¡¿íÖ　öáï　 çäñëñÑ, «äíÑíöá Öí ïöÜäÜ». 

ぞñÜÑÜßÖí　 ÜßÜçá Üöëóîíöñ¿áÖÜ ç¿ó　ñö Öí äÜêÜÑ¡Ü, öÜ¿ïö▲ñ 
äÜÑÜüç▲ äëÜöóçÜÑñúïöçÜ0ö Çóß¡Üïöó ïöÜä▲ ó Öñ Ñí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
ïÑñ¿íöá äÜïöÜäá ½　Ç¡Üú ó ÜäëÜÇÜú. ÄöÜ½Ü ¢ñ ½ñüí0ö ó ôëñ£½ñëÖ▲ñ 
¡íß¿Ü¡ó, ç▲üíÇóçíöá Öí ¡íß¿Ü¡íê, Öñ ïÇóßí　 ¡Ü¿ñÖó ÜôñÖá öëÜÑÖÜ. 
だÑÖí¡Ü ó ïÜçñëüñÖÖÜ ä¿Üï¡í　 ÜßÜçá, ßñ£ ¡íß¿Ü¡Üç Öñ Ü¡ëíüíñö 
äÜêÜÑ¡Ü: ÜÖí ïöíÖÜçóöï　 Öñßëñ¢ÖÜú, ëí£½íüóïöÜú, ¿Üôüñ çïñÇÜ 
ïëñÑÖóú ¡íß¿Ü¡. ぷíÇ ç öí¡Üú ÜßÜçó ßÜÑñö äëÜ¢óÖóïö▲ú ó 
~ÖñëÇóôÖ▲ú. がí¢ñ ÑÜ½íüÖ00 ÜßÜçá ï¿ñÑÜñö ç▲ßóëíöá Öí ¡íß¿Ü¡ñ: 
ÖÜÇó ½ñÖáüñ Üïöí0ö, ¡ öÜ½Ü ¢ñ ~öÜ äëñÑÜêëíÖ　ñö Üö ä¿Üï¡ÜïöÜäó　. 

だïíÖ¡í ó £ÑÜëÜçáñ. だö Ü½ñÖó　 äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá ïçÜñ öñ¿Ü 
£íçóïóö Öñ öÜ¿á¡Ü çÖñüÖóú çóÑ, ÖÜ ó £ÑÜëÜçáñ. ぞíëÜüñÖóñ ÜïíÖ¡ó 
Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜ ï¡í£▲çíñöï　 Öí âó£óôñï¡Ü½ ëí£çóöóó ÜëÇíÖó£½í, 
ÜïÜßñÖÖÜ Öí âÜÖ¡îó　ê ¡ÜïöÖÜ-½▲üñôÖÜÇÜ íääíëíöí, ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïöÜú, Ñ▲êíöñ¿áÖÜú, ÖñëçÖÜú ïóïöñ½. だïíÖ¡í – ~öÜ äëóç▲ôÖí　 
ÖñäëÜó£çÜ¿áÖí　 äÜ£í ç ïÜïöÜ　Öóó äÜ¡Ü　  ó çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　. 
ぢëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü ÖÜ¢ÖÜ ïÜß¿0Ñíöá äÜïöÜ　ÖÖÜ, ÇÑñ ß▲ ç▲ Öó  



ÖíêÜÑó¿óïá: óÑñöñ ¿ó äÜ Ü¿óîñ, ñÑóöñ ¿ó ç öëíÖïäÜëöñ, öëÜÑóöï　  £í 
ïöÜ¿Ü½ ó¿ó Ü äëó¿íç¡í (ïöíÖ¡í ó ö.ä.). ぐñÖàóÖí½, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ 
ïÜïöÜ　Öó0 ëíßÜö▲, äëóêÜÑóöï　 ÑÜ¿ÇÜ ïöÜ　öá ó¿ó ïóÑñöá, ÖñÜßêÜÑó½Ü 
¡Ü½äñÖïóëÜçíöá ~öÜö ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ú Üßëí£ Ññúïöçóú 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ÖÜ¢ÖÜ 
äÜïöÜ　ÖÖÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜ0 äÜ£Ü, £Öíöá, ¡í¡ ¿Üôüñ ïóÑñöá ó¿ó 
ïöÜ　öá, ôöÜß▲ ½ñÖáüñ çëñÑóöá £ÑÜëÜçá0.  

ぞíÑÜ ÖíÜôóöáï　  äëíçó¿áÖÜ, ÑçóÇíöáï　 çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ó 
äÜ½Öóöá, ôöÜ öÜ¿á¡Ü ïóïöñ½íöóôñï¡óñ öëñÖóëÜç¡ó Ñí0ö Üïäñê. 

とëíïÜöí ç Ñçó¢ñÖóó. ぜÖÜÇóñ ïôóöí0ö, ôöÜ çÖñüÖÜïöá £íçóïóö 
Üö ¡Üï½ñöó¡ó, ¡ëíïóçÜú ó ½ÜÑÖÜú ÜÑñ¢Ñ▲. だÑÖí¡Ü äÜÖ　öóñ Ü 
¢ñÖï¡Üú ¡ëíïÜöñ çïñÇÑí ïç　£▲çí¿óïá ñàñ ó ïÜ ïöëÜúÖÜïöá0 âóÇÜë▲, 
ÇëíîóÜ£ÖÜïöá0 Ñçó¢ñÖóú, ¿ñÇ¡Üïöá0 äÜêÜÑ¡ó ó ¡ëíïóçÜú ÜïíÖ¡ó. 

げíäÜ½Öó½ äëÜïö▲ñ ïÜçñö▲ «ん£ßÜ¡ó ÇëíîóÜ£ÖÜïöó», ßÜÑñ½ ó½ 
ï¿ñÑÜçíöá, äÜ£Öí¡Ü½ó½ ï ÜïÖÜçí½ó ~öÜú í£ßÜ¡ó ïçÜóê ÑñçÜôñ¡ – 
ßÜÑÜàóê ¡ëíïíçóî – ÑñçÜüñ¡, ¢ñÖàóÖ.  

 

… えちあぬけけ 
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