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とí¡Üç▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ 
äëóÖîóä▲  ぱゎだで がだ? 

1) äÜÑÑñë¢¡í ëí£ÖÜÜßëí£ó　 Ññöïöçí; ïÜêëíÖñÖóñ ÜÖó¡í¿áÖÜïöó ó ïí½ÜîñÖÖÜïöó Ññöïöçí ¡í¡ 
çí¢ÖÜÇÜ ~öíäí ç Üßàñ½ ëí£çóöóó ôñ¿Üçñ¡í, ïí½ÜîñÖÖÜïöá Ññöïöçí - äÜÖó½íÖóñ (ëíïï½ÜöëñÖóñ) 
Ññöïöçí ¡í¡ äñëóÜÑí ¢ó£Öó £Öíôó½ÜÇÜ ïí½ÜÇÜ äÜ ïñßñ, ßñ£ çï　¡óê Üï¿Üçóú; £Öíôó½ÜÇÜ öñ½, ôöÜ 
äëÜóïêÜÑóö ï ëñßñÖ¡Ü½ ïñúôíï, í Öñ ñ½, ôöÜ ~öÜö äñëóÜÑ ñïöá äñëóÜÑ äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ï¿ñÑÜ0àñ½Ü 
äñëóÜÑÜ; 
2) ¿óôÖÜïöÖÜ-ëí£çóçí0àóú ó ÇÜ½íÖóïöóôñï¡óú êíëí¡öñë ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê (ëÜÑóöñ¿ñú 
(£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú), äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó óÖ▲ê ëíßÜöÖó¡Üç だëÇíÖó£íîóó) ó Ññöñú; 
3) Üçí¢ñÖóñ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í; 
4) ëñí¿ó£íîó　 ぢëÜÇëí½½▲ ç âÜë½íê, ïäñîóâóôñï¡óê Ñ¿　 Ññöñú ÑíÖÖÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲, 
äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç âÜë½ñ óÇë▲, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç âÜë½ñ 
öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó, Üßñïäñôóçí0àñú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í. 

とí¡óñ ÜïÖÜçÖ▲ñ 
äëóÖîóä▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 äëÜäóïíÖ▲ 
ç でöíÖÑíëöñ? 

1.äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ äëÜ¢óçíÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ çïñê ~öíäÜç Ññöïöçí (½¿íÑñÖôñï¡ÜÇÜ, ëíÖÖñÇÜ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí), ÜßÜÇíàñÖóñ (í½ä¿óâó¡íîó　) Ññöï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　; 
2.äÜïöëÜñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í, äëó ¡ÜöÜëÜ½ ïí½ ëñßñÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 í¡öóçÖ▲½ ç ç▲ßÜëñ ïÜÑñë¢íÖó　 ïçÜñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, ïöíÖÜçóöï　 ïÜßéñ¡öÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　 (Ñí¿ññ – óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　); 
3.ïÜÑñúïöçóñ ó ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, äëó£ÖíÖóñ ëñßñÖ¡í äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ 
(ïÜßéñ¡öÜ½) Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú; 
4.äÜÑÑñë¢¡í óÖóîóíöóç▲ Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
5.ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ だëÇíÖó£íîóó ï ïñ½áñú; 
6.äëóÜßàñÖóñ Ññöñú ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÖÜë½í½, öëíÑóîó　½ ïñ½áó, Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí; 
7.âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ëñßñÖ¡í ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
8.çÜ£ëíïöÖí　 íÑñ¡çíöÖÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ïÜÜöçñöïöçóñ Üï¿Üçóú, öëñßÜçíÖóú, 
½ñöÜÑÜç çÜ£ëíïöÜ ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ ëí£çóöó　); 
9.Üôñö ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïóöÜíîóó ëí£çóöó　 Ññöñú. 
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ぞí ÑÜïöó¢ñÖóñ  
¡í¡óê îñ¿ñú  
Öíäëíç¿ñÖ でöíÖÑíëö? 

1) äÜç▲üñÖóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
2) ÜßñïäñôñÖóñ ÇÜïÜÑíëïöçÜ½ ëíçñÖïöçí çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ç äÜ¿ÜôñÖóó 
¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
3) ÜßñïäñôñÖóñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ÇíëíÖöóú ÜëÜçÖ　 ó ¡íôñïöçí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öí 
ÜïÖÜçñ ñÑóÖïöçí Üß　£íöñ¿áÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, óê ïöëÜ¡öÜëñ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê ÜïçÜñÖó　; 
4) ïÜêëíÖñÖóñ ñÑóÖïöçí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
ÜëÜçÖ　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

ぞí ëñüñÖóñ 
¡í¡óê £íÑíô 
Öíäëíç¿ñÖ でöíÖÑíëö? 

1) ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ óê 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　; 
2) ÜßñïäñôñÖó　 ëíçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ñ¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ç äñëóÜÑ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ£íçóïó½Ü Üö ½ñïöí ¢óöñ¿áïöçí, äÜ¿í, Öíîóó, 　£▲¡í, ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, 
äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ÑëÜÇóê ÜïÜßñÖÖÜïöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 
£ÑÜëÜçá　); 
3) ÜßñïäñôñÖó　 äëññ½ïöçñÖÖÜïöó îñ¿ñú, £íÑíô ó ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　, ëñí¿ó£Üñ½▲ê ç ëí½¡íê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖñú (Ñí¿ññ - äëññ½ïöçñÖÖÜïöá ÜïÖÜçÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　); 
4) ïÜ£ÑíÖó　 ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê çÜ£ëíïöÖ▲½ó ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó ï¡¿ÜÖÖÜïö　½ó, ëí£çóöó　 ïäÜïÜßÖÜïöñú ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ¡í¡ ïÜßéñ¡öí ÜöÖÜüñÖóú ï ïí½ó½ ïÜßÜú, ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ½óëÜ½; 
5) ÜßéñÑóÖñÖó　 ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï Öí ÜïÖÜçñ 
ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ äëíçó¿ ó ÖÜë½ 
äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, ïñ½áó, Üßàñïöçí; 
6) âÜë½óëÜçíÖó　 Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó, ëí£çóöó　 óê ïÜîóí¿áÖ▲ê, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~ïöñöóôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, óÖóîóíöóçÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡í, âÜë½óëÜçíÖó　 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
7) ÜßñïäñôñÖó　 çíëóíöóçÖÜïöó ó ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½ ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê âÜë½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó âÜë½óëÜçíÖó　 ぢëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ï 
ÜôñöÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú;  
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 8) âÜë½óëÜçíÖó　 ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú çÜ£ëíïöÖ▲½, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½, 

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú; 
9) ÜßñïäñôñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó ó äÜç▲üñÖó　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó 
ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜäëÜïíê ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　, ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 Ññöñú    

だïÖÜçÖÜú ôñÇÜ 
 　ç¿　ñöï　 でöíÖÑíëö? 

1) ëí£ëíßÜö¡ó ぢëÜÇëí½½▲; 
2) ëí£ëíßÜö¡ó çíëóíöóçÖ▲ê äëó½ñëÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
(Ñí¿ññ - äëó½ñëÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲); 
3) ëí£ëíßÜö¡ó ÖÜë½íöóçÜç âóÖíÖïÜçÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ó ÖÜë½íöóçÖ▲ê 
£íöëíö Öí Ü¡í£íÖóñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú (½ÜÖóîóäí¿áÖÜú) Üï¿ÜÇó ç ïâñëñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
4) Üßéñ¡öóçÖÜú ÜîñÖ¡ó ïÜÜöçñöïöçó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó だëÇíÖó£íîóó öëñßÜçíÖó　½ 
でöíÖÑíëöí; 
5) âÜë½óëÜçíÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç, í öí¡¢ñ äëÜçñÑñÖó　 óê íööñïöíîóó; 
Ü¡í£íÖó　 äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (£í¡ÜÖÖ▲½ äëñÑïöíçóöñ¿　½) ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú, ÜêëíÖñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖóó óê âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　, ç ëí£çóöóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
ó ÖñÜßêÜÑó½Üú ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú óê ëí£çóöó　 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ôñ½Ü 
ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 
でöíÖÑíëö? 

でöíÖÑíëö ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 öëñßÜçíÖó　: 
 ïöëÜ¡öÜëñ ぢëÜÇëí½½▲ ó ññ Üßéñ½Ü; 
 Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲; 
 ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲. 

1.1.ぢëÜÇëí½½í ëñí¿ó£Üñöï　 Öí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½ 　£▲¡ñ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. ぢëÜÇëí½½í ½Ü¢ñö 
äëñÑÜï½íöëóçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñí¿ó£íîóó Öí ëÜÑÖÜ½ 　£▲¡ñ ó£ ôóï¿í 　£▲¡Üç ÖíëÜÑÜç づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó. づñí¿ó£íîó　 ぢëÜÇëí½½▲ Öí ëÜÑÖÜ½ 　£▲¡ñ ó£ ôóï¿í 　£▲¡Üç ÖíëÜÑÜç づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó Öñ ÑÜ¿¢Öí ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ç Üàñëß äÜ¿ÜôñÖó0 Üßëí£ÜçíÖó　 Öí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½ 
　£▲¡ñ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. 

とí¡óñ öëñßÜçíÖó　 ó ¡ 
ôñ½Ü  
äëñÑé　ç¿　ñö でöíÖÑíëö? 

2.1. ぢëÜÇëí½½í ÜäëñÑñ¿　ñö ïÜÑñë¢íÖóñ ó ÜëÇíÖó£íîó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜëÜçÖñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　.  
     ぢëÜÇëí½½í Üßñïäñôóçíñö ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
ÜßàñÖó　 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÜôñöÜ½ óê çÜ£ëíïöÖ▲ê, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó 
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öíäëíç¿ñÖí Öí ëñüñÖóñ £íÑíô, Ü¡í£íÖÖ▲ê ç  
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 äÜÖ¡öñ 1.6 でöíÖÑíëöí. 

2.2. でöëÜ¡öÜëÖ▲ñ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 ç ÜÑÖÜú だëÇíÖó£íîóó (Ñí¿ññ - ゎëÜää▲) ½ÜÇÜö ëñí¿ó£Üç▲çíöá 
ëí£Ö▲ñ ぢëÜÇëí½½▲. 
2.3. ぢëÜÇëí½½í âÜë½óëÜñöï　 ¡í¡ äëÜÇëí½½í äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó äÜ£óöóçÖÜú 
ïÜîóí¿ó£íîóó ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó, ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó 
ÜäëñÑñ¿　ñö ¡Ü½ä¿ñ¡ï ÜïÖÜçÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (Üßéñ½, ïÜÑñë¢íÖóñ ó 
ä¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç çóÑñ îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　). 

ぞí ôöÜ Öíäëíç¿ñÖí 
ÜïÖÜçÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
äëÜÇëí½½í? 

ズ ぞí ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, Üö¡ë▲çí0àóê çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ñÇÜ äÜ£óöóçÖÜú 
ïÜîóí¿ó£íîóó, ñÇÜ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　, ëí£çóöó　 óÖóîóíöóç▲ ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Öí 
ÜïÖÜçñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çÜ£ëíïöÜ çóÑí½ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ズ ïÜ£ÑíÖóñ ëí£çóçí0àñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲, ¡ÜöÜëí　 äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ïóïöñ½Ü Üï¿Üçóú 
ïÜîóí¿ó£íîóó ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó Ññöñú. 
        ぢëÜÇëí½½í ëí£ëíßíö▲çíñöï　 ó Üöçñë¢Ñíñöï　 だëÇíÖó£íîóñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÖíïöÜ　àó½ でöíÖÑíëöÜ½ ó ï ÜôñöÜ½ ぢëó½ñëÖ▲ê äëÜÇëí½½. 
ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ぢëÜÇëí½½▲ だëÇíÖó£íîó　 ÜäëñÑñ¿　ñö äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëñß▲çíÖó　 Ññöñú ç 
だëÇíÖó£íîóó, ëñ¢ó½ ëíßÜö▲ だëÇíÖó£íîóó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßéñ½Ü½ ëñüíñ½▲ê £íÑíô 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑñ¿áÖÜ0 ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöá ゎëÜää. だëÇíÖó£íîó　 ½Ü¢ñö 
ëí£ëíßíö▲çíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá ç ゎëÜääíê ëí£¿óôÖ▲ñ ぢëÜÇëí½½▲ ï ëí£ÖÜú äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá0 
äëñß▲çíÖó　 Ññöñú ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡, ç öÜ½ ôóï¿ñ ゎëÜää ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　 Ññöñú, 
ゎëÜää äÜ¿ÖÜÇÜ ó äëÜÑ¿ñÖÖÜÇÜ ÑÖ　, ゎëÜää ¡ëÜÇ¿ÜïÜöÜôÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　, ゎëÜää Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí Üö ÑçÜê ½ñï　îñç ÑÜ çÜïá½ó ¿ñö, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëí£ÖÜçÜ£ëíïöÖ▲ê ゎëÜää. 
   ぢëÜÇëí½½í ½Ü¢ñö ëñí¿ó£Üç▲çíöáï　 ç öñôñÖóñ çïñÇÜ çëñ½ñÖó äëñß▲çíÖó　  Ññöñú ç だëÇíÖó£íîóó. 

ぶöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ 
Üßñïäñôóçíöá 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
ぢëÜÇëí½½▲? 

がÜ¿¢ÖÜ Üßñïäñôóçíöá ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó, ½Üöóçíîóó ó ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Üêçíö▲çíöá ï¿ñÑÜ0àóñ ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ ñÑóÖóî▲, äëñÑïöíç¿　0àóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ 
Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú (Ñí¿ññ - Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üß¿íïöó): 

 ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ; 
 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ;  
 ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ; 
 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ; 
 âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 



1 2 
ぞí ôöÜ Öíäëíç¿ñÖÜ 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ- 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ»? 

ぞí ÜïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ, ç¡¿0ôí　 ½Üëí¿áÖ▲ñ ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 
îñÖÖÜïöó; ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëñßñÖ¡í ï ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó; 
ïöíÖÜç¿ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú; 
ëí£çóöóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡öí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó, 
ïÜäñëñ¢óçíÖó　, âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, 
âÜë½óëÜçíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ ó ¡ 
ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê ç だëÇíÖó£íîóó; âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ 
çóÑí½ öëÜÑí ó öçÜëôñïöçí; âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, 
äëóëÜÑñ. 

ぶöÜ äëñÑ¿íÇíñö ç ïçÜñ½ 
ïÜÑñë¢íÖóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ»? 

ぢëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£çóöóñ óÖöñëñïÜç Ññöñú, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ½Üöóçíîóó; 
âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, ïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　; ëí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 ó 
öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó; âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, 
Üßéñ¡öíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí (âÜë½ñ, 
îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, £çÜôíÖóó, ëóö½ñ, öñ½äñ, ¡Ü¿óôñïöçñ, ôóï¿ñ, ôíïöó ó îñ¿Ü½, 
äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó ï¿ñÑïöçó　ê ó Ñë.), Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó 
だöñôñïöçñ, äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, Üß ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê 
öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê, Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ¡í¡ Üßàñ½ ÑÜ½ñ ¿0Ññú, Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ññ äëóëÜÑ▲, 
½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí. 

ぶöÜ ç¡¿0ôíñö ç ïçÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «づñôñçÜñ 
ëí£çóöóñ»? 

ゑ¡¿0ôíñö ç¿íÑñÖóñ ëñôá0 ¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ó ¡Ü¿áöÜë▲; ÜßÜÇíàñÖóñ í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　; 
ëí£çóöóñ ïç　£ÖÜú, Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜú Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôó; ëí£çóöóñ 
ëñôñçÜÇÜ öçÜëôñïöçí; ëí£çóöóñ £çÜ¡ÜçÜú ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó, âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ï¿Üêí; £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ¡Öó¢ÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú, Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú, äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê öñ¡ïöÜç 
ëí£¿óôÖ▲ê ¢íÖëÜç Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲; âÜë½óëÜçíÖóñ £çÜ¡ÜçÜú íÖí¿óöó¡Ü-ïóÖöñöóôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ äëñÑäÜï▲¿¡ó ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ. 

ぶöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ»? 

ぢëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£çóöóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ îñÖÖÜïöÖÜ-ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ó äÜÖó½íÖó　 
äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí (ï¿ÜçñïÖÜÇÜ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ), ½óëí äëóëÜÑ▲; 
ïöíÖÜç¿ñÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ; âÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü çóÑíê óï¡Üïïöçí; çÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, âÜ¿á¡¿Üëí; 
ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïÜäñëñ¢óçíÖó　 äñëïÜÖí¢í½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; ëñí¿ó£íîó0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú (ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-½ÜÑñ¿áÖÜú, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó Ñë.). 



1 2 
とí¡Üñ ïÜÑñë¢íÖóñ 
ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ»? 

ゑ¡¿0ôíñö äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí ç ï¿ñÑÜ0àóê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú: ÑçóÇíöñ¿áÖÜú, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ïç　£íÖÖÜú ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üäëí¢ÖñÖóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ëí£çóöóñ öí¡óê âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, ¡í¡ ¡ÜÜëÑóÖíîó　 ó Çóß¡Üïöá; ïäÜïÜßïöçÜ0àóê äëíçó¿áÖÜ½Ü âÜë½óëÜçíÖó0 ÜäÜëÖÜ-
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í, ëí£çóöó0 ëíçÖÜçñïó　, ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖó　, ¡ëÜäÖÜú ó 
½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó Üßñóê ëÜ¡, í öí¡¢ñ ï äëíçó¿áÖ▲½, Öñ ÖíÖÜï　àñ½ Üàñëßí ÜëÇíÖó£½Ü, 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, ½　Ç¡óñ äë▲¢¡ó, äÜçÜëÜö▲ ç Üßñ ïöÜëÜÖ▲), 
âÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑíê ïäÜëöí, Üç¿íÑñÖóñ äÜÑçó¢Ö▲½ó 
óÇëí½ó ï äëíçó¿í½ó; ïöíÖÜç¿ñÖóñ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñëñ; 
ïöíÖÜç¿ñÖóñ îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, Üç¿íÑñÖóñ ñÇÜ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó 
äëíçó¿í½ó (ç äóöíÖóó, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, £í¡í¿óçíÖóó, äëó âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëóç▲ôñ¡ ó Ñë.). 

とí¡Üñ êíëí¡öñëÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ç ½¿íÑñÖôñï¡Ü½ 
çÜ£ëíïöñ? (2 ½ñï　îí –  
1 ÇÜÑ) 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ ï ç£ëÜï¿▲½, ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ ï äëñÑ½ñöí½ó ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ññúïöçó　, çÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, Ññöï¡óê äñïñÖ ó ïöóêÜç, 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá ó öí¡öó¿áÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ óÇë▲; 

とí¡Üñ ÜäëñÑñ¿ñÖÜ 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ëíÖÖñ½ 
çÜ£ëíïöñ (1-3ÇÜÑí)? 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó óÇë▲ ï ïÜïöíçÖ▲½ó ó ÑóÖí½óôñï¡ó½ó óÇëÜü¡í½ó; 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ½íöñëóí¿í½ó ó çñàñïöçí½ó (äñïÜ¡, çÜÑí, öñïöÜ ó äë.), ÜßàñÖóñ ï 
ç£ëÜï¿▲½ ó ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ 
ó Ññúïöçó　 ï ß▲öÜç▲½ó äëñÑ½ñöí½ó-ÜëÜÑó　½ó (¿Ü¢¡í, ïÜçÜ¡, ¿Üäíö¡í ó äë.), çÜïäëó　öóñ ï½▲ï¿í 
½Ü£▲¡ó, ï¡í£Ü¡, ïöóêÜç, ëíïï½íöëóçíÖóñ ¡íëöóÖÜ¡, ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 

とí¡óñ çóÑ▲ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
äëñÑäÜ¿íÇí0öï　 Ñ¿　 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí? (3ÇÜÑí –  
8 ¿ñö)? 

ë　Ñ çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó, öí¡óê ¡í¡ óÇëÜçí　, ç¡¿0ôí　 ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ, óÇëÜ ï äëíçó¿í½ó ó 
ÑëÜÇóñ çóÑ▲ óÇë▲, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖí　 (ÜßàñÖóñ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó), 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 (óïï¿ñÑÜçíÖó　 Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí ó 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï Öó½ó), í öí¡¢ñ çÜïäëó　öóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó âÜ¿á¡¿Üëí, 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ ó ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú ß▲öÜçÜú öëÜÑ (ç äÜ½ñàñÖóó ó Öí Ü¿óîñ), ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ 
ëí£ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ç¡¿0ôí　 ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë▲, ½ÜÑÜ¿ó, ßÜ½íÇÜ, äëóëÜÑÖ▲ú ó óÖÜú ½íöñëóí¿, 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 (ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　), ½Ü£▲¡í¿áÖí　 (çÜïäëó　öóñ ó äÜÖó½íÖóñ ï½▲ï¿í 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, äñÖóñ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　, óÇë▲ Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê) ó ÑçóÇíöñ¿áÖí　 (Üç¿íÑñÖóñ ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó) âÜë½▲ 
í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í 



1 2 
ご£ ¡í¡óê ÑçÜê ôíïöñú 
ïÜïöÜóö ÜïÖÜçÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
äëÜÇëí½½í? 

だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 ぢëÜÇëí½½í  ïÜïöÜóö ó£ Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ó ôíïöó, âÜë½óëÜñ½Üú 
ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. だßñ ôíïöó 　ç¿　0öï　 ç£íó½ÜÑÜäÜ¿Ö　0àó½ó ó 
ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ëñí¿ó£íîóó öëñßÜçíÖóú でöíÖÑíëöí 

ぶöÜ äëÜäóï▲çí0öï　 ç 
âÜë½óëÜñ½Üú ôíïöó 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲? 

ばôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç▲ßëíÖÖ▲ñ ó/ó¿ó 
ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ぢëÜÇëí½½▲, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí ëí£çóöóñ Ññöñú ç ÜÑÖÜú ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡óê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê, çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó/ó¿ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡íê (Ñí¿ññ - äíëîóí¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲), 
½ñöÜÑó¡ó, âÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. 

とí¡ó½ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá 
Üßéñ½ Üß　£íöñ¿áÖÜú 
ôíïöó ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲, ¡í¡óñ 
ëí£Ññ¿▲ ÜÖí ç¡¿0ôíñö? 

だßéñ½ Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ぢëÜÇëí½½▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Öñ ½ñÖññ 60% Üö ññ ÜßàñÇÜ Üßéñ½í; ôíïöó, 
âÜë½óëÜñ½Üú ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, Öñ ßÜ¿ññ 40%. 
ぢëÜÇëí½½í ç¡¿0ôíñö öëó ÜïÖÜçÖ▲ê ëí£Ññ¿í: îñ¿ñçÜú, ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú, ç 
¡í¢ÑÜ½ ó£ ¡ÜöÜë▲ê Üöëí¢íñöï　 Üß　£íöñ¿áÖí　 ôíïöá ó ôíïöá, âÜë½óëÜñ½í　 ÜôíïöÖó¡í½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. 

ぶöÜ ÑÜ¿¢ñÖ ç¡¿0ôíöá 
îñ¿ñçÜú ëí£Ññ¿ 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲? 

ゑ¡¿0ôíñö ç ïñß　 äÜ　ïÖóöñ¿áÖÜ0 £íäóï¡Ü ó ä¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 äëÜÇëí½½▲. 
ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í ÑÜ¿¢Öí ëíï¡ë▲çíöá: 

 îñ¿ó ó £íÑíôó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲; 
 äëóÖîóä▲ ó äÜÑêÜÑ▲ ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 ぢëÜÇëí½½▲; 
 £Öíôó½▲ñ Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó ó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ êíëí¡öñëóïöó¡ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ 

êíëí¡öñëóïöó¡ó ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜ0ö öëñßÜçíÖó　 でöíÖÑíëöí ¡ 
îñ¿ñç▲½ ÜëóñÖöóëí½ ç Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ó ôíïöó, âÜë½óëÜñ½Üú ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú, ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ëí£¿óôóú (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
öëíñ¡öÜëóú ëí£çóöó　) Ññöñú, í öí¡¢ñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú-óÖçí¿óÑÜç (Ñí¿ññ - Ññöó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　). 

ぶöÜ çêÜÑóö ç 
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú  

í) ÜäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Öíäëíç¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, 
äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲½ó ç ä　öó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê, ï ÜôñöÜ½ óïäÜ¿á£Üñ½▲ê çíëóíöóçÖ▲ê 
äëó½ñëÖ▲ê ÜïÖÜçÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ½ñöÜÑóôñï¡óê 
äÜïÜßóú, Üßñïäñôóçí0àóê ëñí¿ó£íîó0 ÑíÖÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　; 
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äëÜÇëí½½▲? ß) ÜäóïíÖóñ çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ïäÜïÜßÜç, ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ï ÜôñöÜ½ 

çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïäñîóâó¡ó óê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äÜöëñßÖÜïöñú ó óÖöñëñïÜç; 
ç) ÜäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú 
ëí£çóöó　 Ññöñú ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ~öí ëíßÜöí äëñÑÜï½ÜöëñÖí ぢëÜÇëí½½Üú 

ぶöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç 
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ½ 
ëí£Ññ¿ñ ÜïÖÜçÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲? 

í) ÜïÜßñÖÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£Ö▲ê çóÑÜç ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡; 
ß) ïäÜïÜß▲ ó Öíäëíç¿ñÖó　 äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲; 
ç) ÜïÜßñÖÖÜïöó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 
Ç) óÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½▲, ÖíóßÜ¿ññ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ï öÜô¡ó £ëñÖó　 íçöÜëÜç 
ぢëÜÇëí½½▲ 

ぶöÜ ç¡¿0ôíñö ôíïöá 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲, 
âÜë½óëÜñ½í　 
ÜôíïöÖó¡í½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú? 

½Ü¢ñö ç¡¿0ôíöá ëí£¿óôÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　, ç▲ßëíÖÖ▲ñ ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú 
ó£ ôóï¿í äíëîóí¿áÖ▲ê ó óÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó/ó¿ó ïÜ£ÑíÖÖ▲ê ó½ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
がíÖÖí　 ôíïöá ぢëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢Öí Üôóö▲çíöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äÜöëñßÖÜïöó, óÖöñëñï▲ ó ½Üöóç▲ 
Ññöñú, ô¿ñÖÜç óê ïñ½ñú ó äñÑíÇÜÇÜç ó, ç ôíïöÖÜïöó, ½Ü¢ñö ß▲öá ÜëóñÖöóëÜçíÖí: 

 Öí ïäñîóâó¡Ü ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê, ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ó óÖ▲ê Üï¿Üçóú, ç ¡ÜöÜë▲ê 
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 

 ç▲ßÜë öñê äíëîóí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó âÜë½ ÜëÇíÖó£íîóó ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, 
¡ÜöÜë▲ñ ç ÖíóßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïÜÜöçñöïöçÜ0ö äÜöëñßÖÜïö　½ ó óÖöñëñïí½ Ññöñú, í öí¡¢ñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí; ï¿Ü¢óçüóñï　 öëíÑóîóó だëÇíÖó£íîóó ó¿ó 
ゎëÜää▲. 

  
とí¡ó½ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ 
ó/ó¿ó óÖ¡¿0£óçÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ? 

ゑ¡¿0ôíñöï　 ç ぢëÜÇëí½½Ü, ñï¿ó ä¿íÖóëÜñöï　 ññ ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. 
がíÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÑñë¢íöá ïäñîóí¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöá½ó ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ½ñêíÖó£½▲ íÑíäöíîóó ぢëÜÇëí½½▲ Ñ¿　 
Ü¡í£íÖÖ▲ê Ññöñú, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïäñîóí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó ½ñöÜÑÜç, 
ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑóôñï¡óê äÜïÜßóú ó ÑóÑí¡öóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç, äëÜçñÑñÖóñ ÇëÜääÜç▲ê ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÖ　öóú ó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú ¡Üëëñ¡îóó 
ÖíëÜüñÖóú óê ëí£çóöó　. 
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ぞí ôöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
Öíäëíç¿ñÖ▲ 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí 
ó/ó¿ó óÖ¡¿0£óçÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ? 

1) ÜßñïäñôñÖóñ ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ëí£çóöó　 ëí£¿óôÖ▲ê ¡íöñÇÜëóú Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, Ü¡í£íÖóñ ó½ ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú äÜ½Üàó ç ÜïçÜñÖóó ぢëÜÇëí½½▲; 
2) ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ぢëÜÇëí½½▲, óê ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ 
ëí£çóöóñ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ÜïÜß▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äÜöëñßÖÜïöñú, ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó. 
とÜëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí ó/ó¿ó óÖ¡¿0£óçÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
£ÑÜëÜçá　, Üïçíóçí0àóê ぢëÜÇëí½½Ü ç ゎëÜääíê ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú ó ¡Ü½äñÖïóëÜ0àñú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ó Ñ¿　 Ññöñú ïÜ ï¿Ü¢Ö▲½ó (¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲½ó) ÖíëÜüñÖó　½ó), ÑÜ¿¢Ö▲ 
Üôóö▲çíöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 ó ïäñîóâóôñï¡óñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äÜöëñßÖÜïöó ¡í¢ÑÜú 
¡íöñÇÜëóó Ññöñú. 
ゑ ï¿Üôíñ ÜëÇíÖó£íîóó óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 äÜ ÜïÖÜçíÖó　½, Öñ ïç　£íÖÖ▲½ ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç▲Ññ¿ñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ ëí£Ññ¿í Öñ 　ç¿　ñöï　 
Üß　£íöñ¿áÖ▲½; ç ï¿Üôíñ ¢ñ ñÇÜ ç▲Ññ¿ñÖó　 ïÜÑñë¢íÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ ëí£Ññ¿í ÜäëñÑñ¿　ñöï　 
だëÇíÖó£íîóñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 

ぶöÜ ÑÜ¿¢ñÖ ç¡¿0ôíöá ç 
ïñß　 ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú 
ëí£Ññ¿ ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲? 

だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÑñë¢íöá ÜäóïíÖóñ ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 
ぢëÜÇëí½½▲, ÜßñïäñôñÖÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡ó½ó ½íöñëóí¿í½ó ó ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　, 
ç¡¿0ôíöá ëíïäÜë　ÑÜ¡ ó /ó¿ó ëñ¢ó½ ÑÖ　, í öí¡¢ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, 
äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú; ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ëí£çóçí0àñú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú 
ïëñÑ▲. 
2.4. ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó Üß　£íöñ¿áÖí　 ôíïöá ぢëÜÇëí½½▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö äëó½ñëÖÜú äëÜÇëí½½ñ, ÜÖí 
ÜâÜë½¿　ñöï　 ç çóÑñ ïï▲¿¡ó Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 äëó½ñëÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü. だß　£íöñ¿áÖí　 ôíïöá 
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖí ëí£çñëÖÜöÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äÜÖ¡öÜ½ 2.11 でöíÖÑíëöí, ç ï¿Üôíñ ñï¿ó 
ÜÖí Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÜÑÖÜú ó£ äëó½ñëÖ▲ê äëÜÇëí½½. 
ぶíïöá ぢëÜÇëí½½▲, âÜë½óëÜñ½í　 ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ½Ü¢ñö ß▲öá 
äëñÑïöíç¿ñÖí ç çóÑñ ïï▲¿Ü¡ Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 ½ñöÜÑóôñï¡Ü0 ¿óöñëíöÜëÜ, äÜ£çÜ¿　0àÜ0 
Ü£Öí¡Ü½óöáï　 ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ ç▲ßëíÖÖ▲ê ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú 
äíëîóí¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½, ½ñöÜÑó¡, âÜë½ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. 

ぶöÜ 　ç¿　ñöï　 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ 
ëí£Ññ¿Ü½ ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú  

とëíö¡í　 äëñ£ñÖöíîó　 ぢëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÜëóñÖöóëÜçíÖí Öí ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê 
äëñÑïöíçóöñ¿ñú) Ññöñú ó ÑÜïöÜäÖí Ñ¿　 Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　. 
ゑ ¡ëíö¡Üú äëñ£ñÖöíîóó ぢëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Ü¡í£íÖ▲: 
1) çÜ£ëíïöÖ▲ñ ó óÖ▲ñ ¡íöñÇÜëóó Ññöñú, Öí ¡ÜöÜë▲ê ÜëóñÖöóëÜçíÖí ぢëÜÇëí½½í だëÇíÖó£íîóó, ç  
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äëÜÇëí½½▲? ご ¡í¡ó½ 
ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá öñ¡ïö ññ 
¡ëíö¡Üú äëñ£ñÖöíîóó? 

öÜ½ ôóï¿ñ ¡íöñÇÜëóó Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ñï¿ó ぢëÜÇëí½½í 
äëñÑÜï½íöëóçíñö ÜïÜßñÖÖÜïöó ññ ëñí¿ó£íîóó Ñ¿　 ~öÜú ¡íöñÇÜëóó Ññöñú; 
2) óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ぢëó½ñëÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲; 
3) êíëí¡öñëóïöó¡í ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ï ïñ½á　½ó Ññöñú. 

とí¡óñ öëñßÜçíÖó　 
äëñÑé　ç¿　0öï　 ¡ 
Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　? 

どëñßÜçíÖó　 ¡ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ç¡¿0ôí0ö öëñßÜçíÖó　 ¡ äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½, ¡íÑëÜç▲½, ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡ó½ ó âóÖíÖïÜç▲½ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó 
ぢëÜÇëí½½▲, í öí¡¢ñ ¡ ëí£çóçí0àñú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑñ. 
 
ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢Ö▲ Üßñïäñôóçíöá äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó Ññöñú çÜ 
çïñê ÜïÖÜçÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê, í ó½ñÖÖÜ: ç ïâñëíê ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ, ëñôñçÜÇÜ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó 
Ññöñú Öí âÜÖñ óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ ïñßñ ó ¡ 
ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½. 

ぶöÜ ÇíëíÖöóëÜñö 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 ïëñÑí 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Ü? 

ば¡í£íÖÖ▲ñ öëñßÜçíÖó　 Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ïÜ£ÑíÖóñ ïÜîóí¿áÖÜú ïóöÜíîóó ëí£çóöó　 Ñ¿　 ÜôíïöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ç¡¿0ôí　 ïÜ£ÑíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲, ¡ÜöÜëí　: 
1) ÇíëíÖöóëÜñö ÜêëíÖÜ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 
2) Üßñïäñôóçíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ Ññöñú; 
3) ïäÜïÜßïöçÜñö äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç; 
4) ïÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóçí0àñÇÜ çíëóíöóçÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
5) Üßñïäñôóçíñö Üö¡ë▲öÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
6) ïÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Üôíïöó　 ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

とí¡Üç▲ öëñßÜçíÖó　 ¡ 
äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ 
Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲? 

が¿　 ÜïäñüÖÜú ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜßñïäñôñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ Üï¿Üçó　: 
1) Üçí¢ñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ¡ ôñ¿Üçñôñï¡Ü½Ü ÑÜïöÜóÖïöçÜ Ññöñú, âÜë½óëÜçíÖóñ ó äÜÑÑñë¢¡í óê 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó, ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïÜßïöçñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ó ïäÜïÜßÖÜïö　ê; 
2) óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê óê çÜ£ëíïöÖ▲½ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ (ÖñÑÜäÜïöó½Üïöá ¡í¡ 
óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ Üï¡ÜëñÖó　, öí¡ ó óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ £í½ñÑ¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Ññöñú); äÜïöëÜñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê ï Ññöá½ó, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ 
Öí óÖöñëñï▲ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ó Üôóö▲çí0àñÇÜ ïÜîóí¿áÖÜ0 ïóöÜíîó0 ñÇÜ  
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 ëí£çóöó　; 

3) äÜÑÑñë¢¡í ç£ëÜï¿▲½ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöñú ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
4) äÜÑÑñë¢¡í óÖóîóíöóç▲ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ç ïäñîóâóôñï¡óê Ñ¿　 Öóê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
5) çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ßÜëí Ññöá½ó ½íöñëóí¿Üç, çóÑÜç í¡öóçÖÜïöó, ÜôíïöÖó¡Üç ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜßàñÖó　; 
6) £íàóöí Ññöñú Üö çïñê âÜë½ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ Öíïó¿ó　; 
7) äÜÑÑñë¢¡í ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú, ÜêëíÖñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóó óê 
£ÑÜëÜçá　, çÜç¿ñôñÖóñ ïñ½ñú ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

とí¡óñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
Üï¿Üçó　 ïÜ£Ñí0öï　 Ñ¿　 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó 
ÖíëÜüñÖó　 ëí£çóöó　 ó 
ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó?  

だ¡í£íÖó　 ëíÖÖñú ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú äÜ½Üàó Öí ÜïÖÜçñ ïäñîóí¿áÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
äÜÑêÜÑÜç ó ÖíóßÜ¿ññ äÜÑêÜÑ　àóê Ñ¿　 ~öóê Ññöñú 　£▲¡Üç, ½ñöÜÑÜç, ïäÜïÜßÜç ÜßàñÖó　 ó Üï¿Üçóú, 
ç ½í¡ïó½í¿áÖÜú ïöñäñÖó ïäÜïÜßïöçÜ0àóê äÜ¿ÜôñÖó0 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, í öí¡¢ñ 
ïÜîóí¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ~öóê Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜïëñÑïöçÜ½ ÜëÇíÖó£íîóó óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. 

ぢëó ëñí¿ó£íîóó 
ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ½Ü¢ñö 
äëÜçÜÑóöï　 ÜîñÖ¡í 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　 Ññöñú? 

どí¡í　 ÜîñÖ¡í äëÜó£çÜÑóöï　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡Ü½ ç ëí½¡íê äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
(ÜîñÖ¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ïç　£íÖÖÜú ï ÜîñÖ¡Üú 
~ââñ¡öóçÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê Ññúïöçóú ó ¿ñ¢íàñú ç ÜïÖÜçñ óê Ñí¿áÖñúüñÇÜ ä¿íÖóëÜçíÖó　). 

ゎÑñ ½ÜÇÜö 
óïäÜ¿á£Üçíöáï　 
ëñ£Ü¿áöíö▲ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
(½ÜÖóöÜëóÖÇí)? 

ごï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ Ñ¿　 ëñüñÖó　 ï¿ñÑÜ0àóê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô: 
1) óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó Üßëí£ÜçíÖó　 (ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜÑÑñë¢¡ó ëñßñÖ¡í, äÜïöëÜñÖó　 ñÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú öëíñ¡öÜëóó ó¿ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÜïÜßñÖÖÜïöñú ñÇÜ ëí£çóöó　); 
2) Üäöó½ó£íîóó ëíßÜö▲ ï ÇëÜääÜú Ññöñú. 

とÜÇÑí ó äëó ¡í¡óê 
Üï¿Üçó　ê óïäÜ¿á£Üñöï　 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 
ÑóíÇÖÜïöó¡í Ññöñú? 

ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó óïäÜ¿á£Üñöï　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ëí£çóöó　 Ññöñú (ç▲　ç¿ñÖóñ ó 
ó£ÜôñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú), ¡ÜöÜëÜ0 äëÜçÜÑ　ö 
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ñ ïäñîóí¿óïö▲ (äñÑíÇÜÇó-äïóêÜ¿ÜÇó, äïóêÜ¿ÜÇó). 
ばôíïöóñ ëñßñÖ¡í ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü ï ïÜÇ¿íïó　 ñÇÜ ëÜÑóöñ¿ñú 
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 (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú). 

づñ£Ü¿áöíö▲ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ëñüñÖó　 £íÑíô 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ó äëÜçñÑñÖó　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ëí£çóöó　 Ññöñú. 

ぶñ½Ü ÑÜ¿¢ñÖ 
ïÜÜöçñöïöçÜçíöá 
½í¡ïó½í¿áÖ▲ú 
ÑÜäÜïöó½▲ú Üßéñ½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ÖíÇëÜ£¡ó ç がだだ? 

ぜí¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½▲ú Üßéñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ïíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ äëíçó¿í½ ó ÖÜë½íöóçí½ でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 "でíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú", Üöçñë¢ÑñÖÖ▲½ äÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ゎ¿íçÖÜÇÜ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ïíÖóöíëÖÜÇÜ çëíôí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 15 ½í　 2013 Ç. N 26 
(£íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ ぜóÖóïöñëïöçÜ½ 0ïöóîóó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó 29 ½í　 2013 Ç., 
ëñÇóïöëíîóÜÖÖ▲ú N 28564). 

ゑ ôñ½ äëÜ　ç¿　ñöï　 
Öíï▲àñÖÖÜïöá ïëñÑ▲? 

3.3.1. づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí Üßñïäñôóçíñö ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ëñí¿ó£íîó0 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í äëÜïöëíÖïöçí だëÇíÖó£íîóó, ゎëÜää▲, í öí¡¢ñ öñëëóöÜëóó, 
äëó¿ñÇí0àñú ¡ だëÇíÖó£íîóó ó¿ó ÖíêÜÑ　àñúï　 Öí ÖñßÜ¿áüÜ½ ÜÑí¿ñÖóó, äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜú Ñ¿　 
ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ (Ñí¿ññ - ÜôíïöÜ¡), ½íöñëóí¿Üç, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó óÖçñÖöíë　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ~öíäí, ÜêëíÖ▲ 
ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 óê £ÑÜëÜçá　, Üôñöí ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ¡Üëëñ¡îóó ÖñÑÜïöíö¡Üç óê ëí£çóöó　. 
3.3.2. づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí Üßñïäñôóçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÜßàñÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí) ó ç£ëÜï¿▲ê, 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ññöñú, í öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ÜñÑóÖñÖó　. 

ぶöÜ ÑÜ¿¢Öí Üßñïäñôóçíöá 
ëí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí 
がだだ? 

 づñí¿ó£íîó0 ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½; 
 ç ï¿Üôíñ ÜëÇíÖó£íîóó óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 - ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ÖñÇÜ Üï¿Üçó　; 
 Üôñö ÖíîóÜÖí¿áÖÜ-¡Ü¿áöÜëÖ▲ê, ¡¿ó½íöóôñï¡óê Üï¿Üçóú, ç ¡ÜöÜë▲ê ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; Üôñö çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 
ゑ ôñ½ äëÜ　ç¿　ñöï　  
Öíï▲àñÖÖÜïöá ïëñÑ▲? 

がÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ Ññöñú ó ïÜÑñë¢íÖó0 ぢëÜÇëí½½▲. 
1.だßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ÜïÖíàñÖÜ ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 (ç 
öÜ½ ôóï¿ñ öñêÖóôñï¡ó½ó), ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó ½íöñëóí¿í½ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëíïêÜÑÖ▲½ óÇëÜç▲½, 
ïäÜëöóçÖ▲½, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, óÖçñÖöíëñ½ (ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïäñîóâó¡Üú 
ぢëÜÇëí½½▲).2. 
2.だëÇíÖó£íîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí ó ëí£ÖÜÜßëí£óñ ½íöñëóí¿Üç, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó 
óÖçñÖöíë　 (ç £ÑíÖóó ó Öí Üôíïö¡ñ) ÑÜ¿¢Ö▲ Üßñïäñôóçíöá: 
-óÇëÜçÜ0, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 ó öçÜëôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá çïñê çÜïäóöíÖÖó¡Üç,  
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 ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó Ññö　½ ½íöñëóí¿í½ó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ï äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú); 

-ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëí£çóöóñ ¡ëÜäÖÜú ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó, Üôíïöóñ ç 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê ó ïÜëñçÖÜçíÖó　ê; 
-çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½Üç▲ëí¢ñÖó　 Ññöñú. 
3.が¿　 Ññöñú ½¿íÑñÖôñï¡ÜÇÜ ó ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ 
äëñÑÜïöíç¿　öá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ó ÑÜïöíöÜôÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 Ñçó¢ñÖó　, äëñÑ½ñöÖÜú ó óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ëí£Ö▲½ó ½íöñëóí¿í½ó; 
-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ Ññöñú çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½. 

とí¡ äëÜïöëíÖïöçÜ 
ïëñÑ▲ ïÑñ¿íöá 
öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú? 

ぢëñÑäÜ¿íÇíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ó£½ñÖñÖóú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑ▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóöÜíîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ Üö ½ñÖ　0àóêï　 óÖöñëñïÜç ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú; 

ぶöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö 
äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜïöá 
½íöñëóí¿Üç 
ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲? 

ズ ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê ïÜïöíç¿　0àóê äëñÑ½ñöÖÜú ïëñÑ▲, 
Öíäëó½ñë, Ññöï¡Üú ½ñßñ¿ó, ½íöÜç, ½　Ç¡óê ½ÜÑÜ¿ñú, üóë½ ó ö.Ñ.; 
ズ Öí¿óôóñ ç だëÇíÖó£íîóó ó¿ó ゎëÜääñ äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê (Öñ Üß¿íÑí0àóê ¢ñïö¡Ü 
£í¡ëñä¿ñÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ÜäÜöëñß¿ñÖó　) äëñÑ½ñöÜç, ç öÜ½ ôóï¿ñ äëóëÜÑÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, 
äëóÇÜÑÖ▲ê Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ç ¡íôñïöçñ 
äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú ç Ññöï¡Üú óÇëñ). 

ぶöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö 
çíëóíöóçÖÜïöá 
ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲? 

ズ ぞí¿óôóñ ç だëÇíÖó£íîóó ó¿ó ゎëÜääñ ëí£¿óôÖ▲ê äëÜïöëíÖïöç (Ñ¿　 óÇë▲, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　, 
ÜñÑóÖñÖó　 ó äë.), í öí¡¢ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ½íöñëóí¿Üç, óÇë, óÇëÜüñ¡ ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, 
Üßñïäñôóçí0àóê ïçÜßÜÑÖ▲ú ç▲ßÜë Ññöñú; 
ズ äñëóÜÑóôñï¡Ü0 ï½ñÖ　ñ½Üïöá óÇëÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í, äÜ　ç¿ñÖóñ ÖÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ïöó½Ü¿óëÜ0àóê óÇëÜçÜ0, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá 
Ññöñú. 

ぶöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ÑÜïöÜäÖÜïöá 
ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲? 

ズ がÜïöÜäÖÜïöá Ñ¿　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 
ó Ññöñú-óÖçí¿óÑÜç, çïñê äÜ½ñàñÖóú, ÇÑñ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
ズ ïçÜßÜÑÖ▲ú ÑÜïöÜä Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ¡ 
óÇëí½, óÇëÜü¡í½, ½íöñëóí¿í½, äÜïÜßó　½, Üßñïäñôóçí0àó½ çïñ ÜïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó; 
ズ óïäëíçÖÜïöá ó ïÜêëíÖÖÜïöá ½íöñëóí¿Üç ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. 
 



1 2 
ゑ ôñ½ ç▲ëí¢íñöï　 
ßñ£ÜäíïÖÜïöá 
äëñÑ½ñöÖÜ-
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú 
ïëñÑ▲? 

ゑ▲ëí¢íñöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóñ çïñê ññ ~¿ñ½ñÖöÜç öëñßÜçíÖó　½ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ÖíÑñ¢ÖÜïöó ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. 

とí¡óñ öëñßÜçíÖó　 
äëñÑé　ç¿　0öï　 ¡ 
½íöñëóí¿áÖÜ 
öñêÖóôñï¡ó½ Üï¿Üçó　½ 
ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　? 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡ó½ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ç¡¿0ôí0ö: 
 
1) öëñßÜçíÖó　, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó äëíçó¿í½ó ó 
ÖÜë½íöóçí½ó; 
2) öëñßÜçíÖó　, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëíçó¿í½ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó; 
3) öëñßÜçíÖó　 ¡ ïëñÑïöçí½ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½ ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 Ññöñú; 
4) ÜïÖíàñÖÖÜïöá äÜ½ñàñÖóú ëí£çóçí0àñú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑÜú; 
5) öëñßÜçíÖó　 ¡ ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Ü½Ü ÜßñïäñôñÖó0 äëÜÇëí½½▲ (ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óú 
¡Ü½ä¿ñ¡ö, ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ÜïÖíàñÖóñ (äëñÑ½ñö▲). 

とí¡óñ äëñÑé　ç¿　0öï　 
öëñßÜçíÖó　 ¡ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜïçÜñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　? 

どëñßÜçíÖó　 でöíÖÑíëöí ¡ ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ îñ¿ñç▲ê 
ÜëóñÖöóëÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú ïÜîóí¿áÖÜ-ÖÜë½íöóçÖ▲ñ 
çÜ£ëíïöÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú ëñßñÖ¡í Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÜëÜçÖ　 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. でäñîóâó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí (Çóß¡Üïöá, ä¿íïöóôÖÜïöá ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í, ç▲ïÜ¡óú ëí£ßëÜï çíëóíÖöÜç ñÇÜ ëí£çóöó　, ñÇÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜïöá ó ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜïöá), 
í öí¡¢ñ ïóïöñ½Ö▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ÖñÜß　£íöñ¿áÖÜïöá ÜëÜçÖ　 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, ÜöïÜöïöçóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç½ñÖñÖó　 ëñßñÖ¡Ü 
¡í¡Üú-¿óßÜ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ëñ£Ü¿áöíö) Ññ¿í0ö ÖñäëíçÜ½ñëÖ▲½ó öëñßÜçíÖó　 Üö ëñßñÖ¡í 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú ó ÜßÜï¿Üç¿óçí0ö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ç çóÑñ îñ¿ñç▲ê 
ÜëóñÖöóëÜç 

ぶöÜ öí¡Üñ îñ¿ñç▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　? 

だäëñÑñ¿　0öï　 Öñ£íçóïó½Ü Üö âÜë½ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲, í öí¡¢ñ Üö ññ êíëí¡öñëí, 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ó だëÇíÖó£íîóó, ëñí¿ó£Ü0àñú ぢëÜÇëí½½Ü. 
 ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Öñ äÜÑ¿ñ¢íö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ñ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç çóÑñ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó (½ÜÖóöÜëóÖÇí), ó Öñ 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 óê âÜë½í¿áÖÜÇÜ ïëíçÖñÖó　 ï 
ëñí¿áÖ▲½ó ÑÜïöó¢ñÖó　½ó Ññöñú. だÖó Öñ 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÜú Üßéñ¡öóçÖÜú ÜîñÖ¡ó ïÜÜöçñöïöçó　  
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 ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½ öëñßÜçíÖó　½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú. だïçÜñÖóñ 

ぢëÜÇëí½½▲ Öñ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 äëÜçñÑñÖóñ½ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê íööñïöíîóú ó óöÜÇÜçÜú íööñïöíîóó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

ぶñ½ 　ç¿　ñöï　 
öëñßÜçíÖó　 ¡ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ だだぢ? 

ぞíïöÜ　àóñ öëñßÜçíÖó　 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëí½ó: 
í) äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äÜ¿óöó¡ó Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ÜëÜçÖ　ê ï ÜôñöÜ½ îñ¿ñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üßàóê Ñ¿　 çïñÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; 
ß) ëñüñÖó　 £íÑíô: 

 âÜë½óëÜçíÖó　 ぢëÜÇëí½½▲; 
 íÖí¿ó£í äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½á　½ó; 

ç) ó£ÜôñÖó　 êíëí¡öñëóïöó¡ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ Üö 2 ½ñï　îñç ÑÜ 8 ¿ñö; 
Ç) óÖâÜë½óëÜçíÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ó ÜßàñïöçñÖÖÜïöó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ îñ¿ñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üßàóê Ñ¿　 çïñÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó. 

が¿　 ôñÇÜ Öñ¿á£　 
óïäÜ¿á£Üçíöá îñ¿ñç▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲? 

ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Öñ ½ÜÇÜö ï¿Ü¢óöá ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ ÜïÖÜçíÖóñ½ äëó ëñüñÖóó 
Üäëíç¿ñÖôñï¡óê £íÑíô, ç¡¿0ôí　: 

 íööñïöíîó0 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç; 
 ÜîñÖ¡Ü ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　; 
 ÜîñÖ¡Ü ¡í¡ óöÜÇÜçÜÇÜ, öí¡ ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ëí£çóöó　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç ëí½¡íê 

½ÜÖóöÜëóÖÇí (ç öÜ½ ôóï¿ñ ç âÜë½ñ öñïöóëÜçíÖó　, ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ñöÜÑÜç, ÜïÖÜçíÖÖ▲ê 
Öí Öíß¿0ÑñÖóó, ó¿ó óÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ó£½ñëñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó Ññöñú); 

 ÜîñÖ¡Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ (ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ) £íÑíÖó　 äÜïëñÑïöçÜ½ óê 
ç¡¿0ôñÖó　 ç äÜ¡í£íöñ¿ó ¡íôñïöçí ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíÖó　; 

 ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ïöó½Ü¿óëÜ0àñÇÜ âÜÖÑí Üä¿íö▲ öëÜÑí ëíßÜöÖó¡Üç だëÇíÖó£íîóó. 
とí¡óñ ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ñ 
êíëí¡öñëóïöó¡ó ÖñïÜö 
îñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Öí 
¡í¢ÑÜú çí¢ÖÜú ïöÜäñÖó 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í? 

と îñ¿ñç▲½ ÜëóñÖöóëí½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ÜöÖÜï　öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ ïÜîóí¿áÖÜ-ÖÜë½íöóçÖ▲ñ 
çÜ£ëíïöÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú ëñßñÖ¡í: 
ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ½¿íÑñÖôñï¡Ü½ ó ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ: 
ëñßñÖÜ¡ óÖöñëñïÜñöï　 Ü¡ëÜ¢í0àó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó í¡öóçÖÜ ÑñúïöçÜñö ï Öó½ó; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
çÜç¿ñôñÖ ç Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó, ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá ç 



ÑÜïöó¢ñÖóó ëñ£Ü¿áöíöí ïçÜóê Ññúïöçóú; 
 óïäÜ¿á£Üñö ïäñîóâóôñï¡óñ, ¡Ü¿áöÜëÖÜ âó¡ïóëÜçíÖÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　, £Öíñö 

Öí£ÖíôñÖóñ ß▲öÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç (¿Ü¢¡ó, ëíïôñï¡ó, ¡íëíÖÑíüí ó äë.) ó Ü½ññö äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ó. 
ゑ¿íÑññö äëÜïöñúüó½ó Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　; ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç 
ß▲öÜçÜ½ ó óÇëÜçÜ½ äÜçñÑñÖóó; 

 ç¿íÑññö í¡öóçÖÜú ëñôá0, ç¡¿0ôñÖÖÜú ç ÜßàñÖóñ; ½Ü¢ñö Üßëíàíöáï　 ï çÜäëÜïí½ó ó 
äëÜïáßí½ó, äÜÖó½íñö ëñôá ç£ëÜï¿▲ê; £Öíñö Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡; 

 ïöëñ½óöï　 ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó í¡öóçÖÜ äÜÑëí¢íñö ó½ ç Ñçó¢ñÖó　ê ó Ññúïöçó　ê; 
äÜ　ç¿　0öï　 óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ çÜïäëÜó£çÜÑóö Ññúïöçó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

 äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïçñëïöÖó¡í½; Öíß¿0Ñíñö £í óê Ññúïöçó　½ó ó äÜÑëí¢íñö ó½; 
 äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïöóêí½, äñïÖ　½ ó ï¡í£¡í½, ëíïï½íöëóçíÖó0 ¡íëöóÖ¡ó, ïöëñ½óöï　 

ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
óï¡Üïïöçí; 

 Ü ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í, ÜÖ ïöëñ½óöï　 Üïçíóçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖó　 
(ßñÇ, ¿í£íÖáñ, äñëñüíÇóçíÖóñ ó äë.). 
ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 
 ëñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö 
óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó - óÇëñ, ÜßàñÖóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, 
ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ öëÜÑí, 
ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö ôÜçïöçÜ½ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. でäÜïÜßñÖ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, ïÜäñëñ¢óçíöá ÖñÜÑíôí½ ó ëíÑÜçíöáï　 
Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïçÜó ôÜçïöçí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ ç ïñß　, ïöíëíñöï　 
ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲; 
 ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ëñßñÖÜ¡ ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó çóÑí½ó óÇë▲, 
ëí£¿óôíñö Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 ïóöÜíîóó, Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ 
ÖÜë½í½; 
 ëñßñÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá ïçÜó ½▲ï¿ó ó 



¢ñ¿íÖó　, ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, 
äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ½Ü¢ñö ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, Ü 
ëñßñÖ¡í ï¡¿íÑ▲çí0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó; 
 Ü ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ó ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; ÜÖ äÜÑçó¢ñÖ, ç▲ÖÜï¿óç, ç¿íÑññö ÜïÖÜçÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó, ½Ü¢ñö ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ó Üäëíç¿　öá ó½ó; 
 ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ çÜ¿ñç▲½ Üïó¿ó　½, ½Ü¢ñö ï¿ñÑÜçíöá ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½ äÜçñÑñÖó　 ó 
äëíçó¿í½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, 
½Ü¢ñö ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲; 
 ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíñö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, 
óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, ä▲öíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá 
Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. 
だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïñßñ, Ü äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçñö; 
£Öí¡Ü½ ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, Üß¿íÑíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ 
Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, ½íöñ½íöó¡ó, óïöÜëóó ó ö.ä.; ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ 
äëóÖ　öó0 ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

とí¡óñ îñ¿ñç▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲ ç▲ëí¢ñÖ▲ 
Öí ïöÜäñÖó äñëñêÜÑí 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ç ü¡Ü¿Ü? 

ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ ぢëÜÇëí½½▲ ç▲ïöÜäí0ö ÜïÖÜçíÖó　½ó äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó 
Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. ぢëó ïÜß¿0ÑñÖóó öëñßÜçíÖóú ¡ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó 
ぢëÜÇëí½½▲ ÖíïöÜ　àóñ îñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ äëñÑäÜ¿íÇí0ö âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ó½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　. 
ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó ぢëÜÇëí½½í Öñ Üêçíö▲çíñö ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö, öÜ ÑíÖÖ▲ñ どëñßÜçíÖó　 
ÑÜ¿¢Ö▲ ëíïï½íöëóçíöáï　 ¡í¡ ÑÜ¿ÇÜïëÜôÖ▲ñ ÜëóñÖöóë▲, í ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ îñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ 
ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ çÜïäóöíÖÖó¡í½ó - ¡í¡ ïÜ£Ñí0àóñ äëñÑäÜï▲¿¡ó Ñ¿　 óê ëñí¿ó£íîóó. 

 

 

 

 

 


