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Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре   

МБДОУ №103 «Аврора» 

 

Рабочая программа для детей в возрасте от 3 до 7 лет определяет 

содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по 

образовательной области «Физическое развитие» и направлена на сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

       Нормативно-правовой базой для разработки Программ является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.01.2019 г. №31 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 Закон «Об образовании в Республике Крым» № 131-ЗРК/2015 от 06 июля 

2015 года Принят Государственным Советом Республики Крым 17 июня 2015 

г. 

 Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 

Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 18.12.2020год No1823; 



 Методические рекомендации Министерства образования науки и молодежи 

Республики Крым 2021-2022 г.г. 

  Методические рекомендации КРИППО 2021-2022г.г 

 Устав, регистрационный № 2318 от 23.05.2018, утвержденный 

Администрацией г. Симферополя Республики Крым 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой, разработанная в соответствии с 

ФГОС. 

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» авторы: 

Мухоморина Л. Г., Кемилева Э. Ф.,Тригуб Л. М., Феклистова Е. В. 

 ООП МБДОУ № 103 «Аврора» в новой редакции. 

 Рабочая программа воспитания на 2021-2025 гг., утвержденная приказом №62 

от 03.08.2021 г 

 

Цель рабочей программы обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, вариативной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Истоки», целевых ориентиров ООП МБДОУ № 103 

«Аврора». 

Задачи программ: 

1.Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие 

физических качеств. 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности.  

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

5.Обеспечение физического и психического благополучия. Успешное решение 

поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования 

всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, 

закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение 

(различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, 

физкультурные занятия).  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в 

движении в детском саду созданы определённые условия. В группах созданы 

уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том числе 

и для профилактики плоскостопия. В детском саду оборудован спортивный зал 

для занятий с разнообразным оборудованием. Всё это повышает интерес малышей 

к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться 

во всех видах основных движений в помещении. 

 

 

 



 Структура Рабочих программ представлена в 3 основных разделах:  

 Целевой,  

 Содержательный  

 Организационный, что соответствует ФГОС ДО и структуре ООП МБДОУ 

№ 103 «Аврора» 

         Целевой раздел Программ представлен:  

 описанием возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

воспитанников, обучающихся по программе; 

 определением цели (с учетом требований ФГОС ДО); 

  описанием задачи (образовательные, развивающие, воспитательные, с 

учетом требований ФГОС ДО); 

 определением основные принципы; 

 описанием базисные характеристик личности ребенка на завершении 

каждого этапа дошкольной ступени образования 

 обозначением ожидаемых результатов реализации программы. 

 определением срока реализации Программы 

В целевом разделе, также представлен перечень парциальных и авторских 

образовательных программам с учетом построения образовательной деятельности  

 
№ Название программы втор, место и год издания, кем утверждена. 

Основная 

 «Истоки» 

Комплексная образовательная 

программа дошкольного 

образования.  

Л.А. Парамонова 

Л.А. Парамонова 

– 5-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Региональные 

 "Крымский веночек" 
Программа по гражданско-

патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста 

Л.Г.Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М Тригуб, 

Е.В.Фелекситова 

г.Симферополь,2017 г. Одобрена коллегией 

Министерства образования науки и молодежи 

РК от 01.03.2017г. 

 Парциальные, авторские программы 

1. Основы физического воспитания в 

дошкольном детстве  

Парциальная программа. Москва, 

2014 г. 

И.А. Винер-Усманова,  

Н.М. Горбулина, О.Д.Цыганкова 

2. Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

 авторская программа  

 

Н.Н. Ефименко 

        

  В содержательном разделе Рабочих программ описывается: 

 Основные задачи физического развития детей дошкольного возраста 

 Содержание образовательной работы по физическому развитию детей от 3 

до 7 лет 



 Мониторинг физического развития 

 Показатели физической подготовленности детей 

 Региональный компонент 

 Связь с другими образовательными областями 

 Формы работы по реализации основных задач по видам физической 

деятельности 

 Планирование образовательной деятельности.  

      Перспективный план. 

      

   Организационный раздел рабочих программ содержит: 

 Организация двигательного режима 

 Система физкультурно-оздоровительной работы 

 Система профилактической и коррекционной работы по оздоровлению 

дошкольников 

 Здоровьесберегающие технологии 

 Расписание непосредственной образовательной деятельности и способы 

реализации программы 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Условия реализации программы: материально-техническое оснащение; 

учебно - методическое обеспечение 

 

   ПРИЛОЖЕНИЯ к рабочей программе 

 План-график проведения праздников и развлечений 

 Планирование работы с родителями и воспитателями 

 

 

Срок реализации программы 1 учебный год. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре рассматривалась 

на педагогическом совете №1 31.08.2021 г. и была утверждена приказом 

заведующего №81 от 31.08.2021 г. 
 

 
 


