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	ДЕТСКАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ В СТИХАХ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ.
	Каждый человек воспринимает и изучает окружающий мир  с помощью пяти чувств или сенсорных систем: зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса.
	Стихи, под которые можно проводить  детскую гимнастику для глаз.
	Кроме детских садов можно использовать эти стишки для физкультминуток на уроках в младшей школе и дома, когда нужно сделать разминку для уставших детских глаз.


