
 

[あさ たちあうけしへせそ そちえあせけくそうあてへ なけくけねかつさけか 
とたちあきせかせけみ おそすあф 

 

1. ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ óÖöñëñï ëñß、Ö¡í ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, Öó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ 
ç▲¡í£▲çíúöñ ïçÜñÇÜ äëñÖñßëñ¢ñÖó　 ¡ âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0. ぢÜ½Öóöñ: ïñ½á　 çÜ ½ÖÜÇÜ½ 
ÜäëñÑñ¿　ñö äÜçñÑñÖóñ ó ÜïöíÖÜç¡ó ëñß、Ö¡í, ç öÜ½ ôóï¿ñ ñÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ 
âó£¡Ü¿áöÜëÜú. ぢëó½ñë ç£ëÜï¿▲ê ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ñÖ. とí¡ ç▲ ÜöÖÜïóöñïá ¡ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ, öí¡ ßÜÑñö ÜöÖÜïóöáï　 ¡ Öñú ó çíü ëñß、ÖÜ¡.  

2. ゑ▲ïÜ¡í　 ïí½ÜÜîñÖ¡í – ÜÑóÖ ó£ ½ÜàÖ▲ê ïöó½Ü¿Üç Ñ¿　 ëñß、Ö¡í ç▲äÜ¿Ö　öá ¿0ßÜ0 ëíßÜöÜ. 
ゐÜÑá öÜ ÑÜ½íüÖññ £íÑíÖóñ ó¿ó ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í. ゑïñ½ñëÖÜ äÜÑÑñë¢óçíúöñ ç çíüñ½ 
ëñß、Ö¡ñ ç▲ïÜ¡Ü0 ïí½ÜÜîñÖ¡Ü – äÜÜàë　úöñ ¿0ßÜñ ñÇÜ ÑÜïöó¢ñÖóñ, ó ç Üöçñö ç▲ äÜ¿Üôóöñ 
ñà、 ßÜ¿áüñ ïöíëíÖó　.  

3. ぞíß¿0Ñíúöñ £í äÜçñÑñÖóñ½ ó ïÜïöÜ　Öóñ½ ëñß、Ö¡í çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó. ごÖÜÇÑí ëÜÑóöñ¿ó Öñ äÜÖó½í0ö, äÜôñ½Ü ëñß、ÖÜ¡ ¡íäëó£Öóôíñö ó Öñ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö óê öëñßÜçíÖóú. ぢëóôóÖÜú ½Ü¢ñö ß▲öá Üïöí¿Üïöá ï¡ë▲öÜñ ¢ñ¿íÖóñ ó ö.ä. 
äÜïöíëíúöñïá äÜÖ　öá äëóôóÖÜ ÖñÇíöóçÖ▲ê ëñí¡îóú. ゑ ~öÜ½ çí½ äÜ½ÜÇÜö Ç¿ÜßÜ¡Üñ £ÖíÖóñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïçÜñÇÜ ëñß、Ö¡í, ñÇÜ ÑÜçñëóñ, ÜàÜàñÖó　 ó½ ïçÜñú £Öíôó½Üïöó ó £Öíôó½Üïöó 
ïÜßïöçñÖÖÜú ¿óôÖÜïöó.  

4. ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ Öíïöíóçíúöñ Öí äëÜÑÜ¿¢ñÖóó £íÖ　öóú, ñï¿ó äÜ ¡í¡ó½-öÜ äëóôóÖí½ 
ëñß、ÖÜ¡ ~öÜÇÜ Öñ êÜôñö. ゑ▲　ïÖóöñ äëóôóÖÜ Üö¡í£í, ÜïöëíÖóöñ ñ、 ó öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ ~öÜÇÜ 
äëÜÑÜ¿¢íúöñ £íÖ　öó　. ぎï¿ó ~öÜÇÜ Öñ Ññ¿íöá, öÜ çÜ£Öó¡Öñö ïöÜú¡Üñ Öñäëó　öóñ ¿0ß▲ê 
£íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó.  

5. ゑí¢ÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá äëóÜëóöñö▲ çíüñÇÜ ëñß、Ö¡í ç ç▲ßÜëñ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú. 
ぢëí¡öóôñï¡ó çïñ½ Ññö　½ Öëíç　öï　 äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, ÖÜ ß▲çí0ö ó óï¡¿0ôñÖó　.  

6. ぞñ ëÜÇíúöñ ëñß、Ö¡í £í çëñ½ñÖÖ▲ñ ÖñÜÑíôó.  
7. ぞñ ½ñÖ　úöñ ï¿óü¡Ü½ ôíïöÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ï Üäëí¢ÖñÖóú. ぎï¿ó ÜÖó Öëíç　öï　 ëñß、Ö¡Ü, äÜïöá ÜÖ 

ç▲äÜ¿Ö　ñö óê ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ÑÜ¿áüñ – ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ ÜÖ Öñ ßÜÑñö «êçíöíöá çñëêÜü¡ó», í 
äëÜôÖÜ ÜïçÜóö öÜö ó¿ó óÖÜú Öíç▲¡, Ñçó¢ñÖóñ.  

8. ゑí¢ÖÜ ïÜß¿0Ñíöá ¡Ü¿áöÜëÜ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú. ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
ëíïê¿　ßíÖÖÜïöó, Öñßëñ¢ÖÜïöó, óïäÜ¿ÖñÖó　 ïäÜïö　 ëÜ¡íçí. ぱó£¡Ü¿áöÜëí – Ññ¿Ü ïñëá、£ÖÜñ!  

9. ぞñ äñëñÇëÜ¢íúöñ ëñß、Ö¡í: ôöÜ ÑÜïöÜäÖÜ ç£ëÜï¿Ü½Ü, Öñ çïñÇÑí äÜ¿ñ£ÖÜ ½í¿▲üÜ.  
10. ゑ äëÜîñïïñ çÜïäóöíÖó　 ëñß、Ö¡í çíï ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá öëó Öñ£▲ß¿ñ½▲ê £í¡ÜÖí: 

äÜÖó½íÖóñ, ¿0ßÜçá, öñëäñÖóñ.  

 


