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«がぼぷご ぢづんゑごずぽぞだ» 

ゎÜçÜë　 Ü ëÜ¿ó Ñçó¢ñÖó　, ï¿ñÑÜñö £íöëÜÖÜöá çÜäëÜï Ñ▲êíÖó　 Ññöñú. がñ¿Ü ç öÜ½, 
ôöÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ½í¿▲üó, ÖÜ ó ½ÖÜÇóñ Ññöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öñ Ü½ñ0ö äëíçó¿áÖÜ 
Ñ▲üíöá. ば öí¡óê Ññöñú Ü£¡óñ ä¿ñôó, çäí¿í　 ÇëÜÑá, ß¿ñÑÖÜïöá àñ¡, Üö¡ë▲ö▲ú ëÜö. 

ぢëó ÜßÜôñÖóó ëñßñÖ¡í äëíçó¿áÖÜ½Ü Ñ▲êíÖó0, äëñ¢Ññ çïñÇÜ ÖíÑÜ ÖíÜôóöá ñÇÜ 
Ç¿ÜßÜ¡Ü½Ü ç▲ÑÜêÜ Ñ¿　 êÜëÜüñú Üôóïö¡ó ¿ñÇ¡óê ó Ü¿ÜôüñÖó　 óê ïÖíß¢ñÖó　 
¡óï¿ÜëÜÑÜ½. ゑí¢ÖÜ öí¡¢ñ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ÖÜïÜçÜ½Ü Ñ▲êíÖó0, ôöÜ ßÜÑñö 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜâó¿í¡öó¡ñ Öíï½Üë¡í ó ëñïäóëíöÜëÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. ぢëó 
Ñ▲êíÖóó ôñëñ£ ÖÜï çÜ£ÑÜê äëÜêÜÑóö ôñëñ£ ½ÖÜ¢ñïöçÜ ÖÜïÜç▲ê êÜÑÜç ó äëÜöÜ¡Üç, 
Üç¿í¢Ö　ñöï　 ó¿ó ïÜüóöï　, Üê¿í¢Ñíñöï　 ó¿ó äÜÑÜÇëñçíñöï　, Üôóàíñöï　 Üö ä▲¿ó, 
Üïöí0àñúï　 Öí çÜ¿Üï¡íê ÖÜïÜç▲ê äí£Üê. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëí£Ñëí¢í0öï　 ó ëñîñäöÜë▲, 
ÜôíïöçÜ0àóñ ç ëñÇÜ¿　îóó í¡öóçÖÜïöó ó ¡ëÜçÜöÜ¡í ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. ご½ñÖÖÜ 
ÖíëÜüñÖó　 ç ïÜïöÜ　Öóó ~öóê ëñîñäöÜëÜç Ü Ññöñú ï £íöëÜÑÖñÖó　½ó ÖÜïÜçÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 
ÖñëñÑ¡Ü äëóçÜÑ　ö ¡ ëí£çóöó0 ïÜïöÜ　Öóú öëñçÜÇó ó¿ó ÜÇÖñöñÖó　, ëíïïöëÜúïöçí ïÖí. 

ぢëó ÜßÜôñÖóó äëíçó¿áÖÜ½Ü Ñ▲êíÖó0 ÖíÑÜ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ï½Üë¡íöáï　 Öñ 
ôñëñ£ Üßñ ÖÜ£Ñëó, í äÜÜôñëñÑÖÜ. げíöñ½ ½Ü¢ÖÜ äëñÑ¿Ü¢óöá äÜÑÜöá Öí ÜÑÜçíÖôó¡ ó¿ó 
ïçñôÜ ïÖíôí¿í ëöÜ½, äÜöÜ½ ÖÜïÜ½, £íöñ½ ÜÑÖÜú ÖÜ£Ñëñú. ぢÜï¡íÖóñ ½▲¿áÖ▲ê äÜ£▲ëñú 
– êÜëÜüññ ó çñïñ¿Üñ Üäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ñ▲êíÖó　. ゑÜ çëñ½　 äëÜÇÜ¿Ü¡ êÜëÜüÜ 
äëñÑ¿Ü¢óöá ëñßñÖ¡Ü ½ñÑ¿ñÖÖÜ çÑ▲êíöá ó ñàñ ½ñÑ¿ñÖÖññ ç▲Ñ▲êíöá ÖÜïÜ½. ゑ▲ÑÜê 
ÑÜ¿¢ñÖ äëÜÑÜ¿¢íöáï　 ç äÜ¿öÜëí-Ñçí ëí£í ÑÜ¿áüñ, ñÇÜ ¿Üôüñ Ññ¿íöá Öí 4 üíÇí, öÜÇÑí 
¡í¡ çÑÜê Öí 2 üíÇí, ó¿ó çÑÜê Ññ¿íñöï　 Öí 2 – 3 üíÇí, í ç▲ÑÜê Öí 3 – 5 üíÇÜç. 
だïÜßñÖÖÜ äÜ¿ñ£ÖÜ ÖíÜôóöáï　 öí¡ Ñ▲üíöá äëó ß▲ïöëÜú êÜÑáßñ ó ½ñÑ¿ñÖÖÜ½ ßñÇñ. 

とÜ½ä¿ñ¡ï Üäëí¢ÖñÖóú Ñ▲êíöñ¿áÖÜú Çó½Öíïöó¡ó: 

1. «ぶíïó¡ó». でöÜ　, ÖÜÇó ï¿ñÇ¡í ëíïïöíçóöá, ëÜ¡ó ÜäÜàñÖ▲. づí£½íêóçí　 
äë　½▲½ó ëÜ¡í½ó çäñëñÑ, Öí£íÑ äëÜó£ÖÜïóöá «öó¡-öí¡». 

2. «どëÜßíô». でóÑ　, ¡óïöó ëÜ¡ ï¢íö▲ ç öëÜßÜô¡ó, äÜÑÖ　ö▲ ççñëê. ぜñÑ¿ñÖÖ▲ú 
ç▲ÑÜê ï ÇëÜ½¡ó½ äëÜó£ÖÜüñÖóñ½ £çÜ¡í «ä-â-â-â». 

3. «ぢñöÜüÜ¡ ½íüñö ¡ë▲¿á　½ó». ゑïöíöá äë　½Ü, ëÜ¡ó ÜäÜàñÖ▲. ぢÜÑÖ　öá ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲, £íöñ½ äÜê¿Üäíöá ó½ó äÜ ßñÑëí½. ゑ▲Ñ▲êí　 äëÜó£ÖÜïóöá «とÜ-¡í-ëñ-
¡Ü». 

4. «とíüí ¡óäóö». でóÑ　, ÜÑÖÜ ëÜ¡Ü äÜ¿Ü¢óöá Öí ¢óçÜö, ÑëÜÇÜ0 - Öí ÇëÜÑá. 
ゑö　ÖÜöá ¢óçÜö ó Öíßëíöá çÜ£ÑÜê ç ÇëÜÑá – çÑÜê, ÜäÜïöóöá ÇëÜÑá ó ç▲ä　öóöá 
¢óçÜö – ç▲ÑÜê. ぢëó ç▲ÑÜêñ ÇëÜ½¡Üñ äëÜó£ÖñïñÖóñ £çÜ¡í «â-â-â-â». 

5. «ぢíëÜçÜ£ó¡». びÜÑóöá äÜ ¡Ü½Öíöñ, ç▲äÜ¿Ö　　 äÜäñëñ½ñÖÖÜ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó 
ó äëóÇÜçíëóçí　 «ôÜê-ôÜê-ôÜê». 



6. 6. «ぞí öÜëÖó¡ñ». でöÜ　, ÖÜÇó ç½ñïöñ, Çó½Öíïöóôñï¡Ü0 äí¿¡Ü Ññë¢íöá äñëñÑ 
ïÜßÜú. ぢÜÑÖ　öá äí¿¡Ü ççñëê, äÜÑÖ　öáï　 Öí ÖÜï¡ó – çÑÜê, äí¿¡Ü ÜäÜïöóöá Öí 
¿Üäíö¡ó – Ñ¿óÖÖ▲ú ç▲ÑÜê ï äëÜó£ÖñïñÖóñ½ £çÜ¡í «â-â-â-â». 

7. «ずñö　ö ½　ôó». でöÜ　, ëÜ¡ó ï ½　ôÜ½ äÜÑÖ　öá ççñëê. ゐëÜïóöá ½　ô Üö ÇëÜÑó 
çäñëñÑ. ぢëÜó£Öñïöó äëó ç▲ÑÜêñ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ «Ü-ê-ê-ê». 

8. «でñ½íâÜë». でóÑ　, ÖÜÇó ïÑçóÖÜöá ç½ñïöñ. ぢÜÑÖ　öá ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲ ó 
½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜäÜïöóöá óê çÖó£ ï Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ ç▲ÑÜêÜ½, äëÜó£Öñïöó «ï-ï-ï-ï». 

 


