
  

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ü¡í£▲çíñö Öóôñ½ Öñ £í½ñÖó½Üñ çÜ£Ññúïöçóñ 
Öí  Üßàññ  ëí£çóöóñ   ½í¿▲üí: âÜë½óëÜñöï　   ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ïâñëí, 
ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ½▲ü¿ñÖóñ, ëñßñÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 ôÜö¡ó½ ¡ ¡ëíïÜöñ ç 
óï¡Üïïöçñ ó ¢ó£Öó.  

だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲  Ü¢ñ  ç   ëíÖÖñ½  çÜ£ëíïöñ  ë　ÑÜ½  ï  ëñßñÖ¡Ü½ 
Ü¡í£í¿ï　 ç£ëÜï¿▲ú, ¡ÜöÜë▲ú  ï½ÜÇ ß▲ ëíï¡ë▲öá äñëñÑ Öó½ ¡ëíïÜöÜ 
½Ü£▲¡ó, Ñíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ññ äëÜôÜçïöçÜçíöá. 

ゑÜ çïñ½ ½óëñ äëó£ÖíÖÜ, ôöÜ ¿Üôüóñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 
çÜïäóöíÖó　 ëñßñÖ¡í ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí,  ç  öÜ½  ôóï¿ñ  ó  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, 
ïÜ£Ñí0öï　 ç ïñ½áñ. ÄöÜ £íçóïóö Üö çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÑíö¡Üç, 
Üßëí£í ¢ó£Öó ïñ½áó, ññ öëíÑóîóú,  ÜöÖÜüñÖó　  ¡   ½Ü£▲¡ñ   ó   
½Ü£▲¡í¿áÖÜú   Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  Üö  Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲… 

ぢñëçóôÖ▲½, çñÑÜàó½ çóÑÜ½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 
　ç¿　ñöï　 çÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó. ÄöÜö çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜïöÜäñÖ ëñßñÖ¡Ü ï 
½Ü½ñÖöí ëÜ¢ÑñÖó　. とÜ¿▲ßñ¿áÖí　 äñïÖ　 ½íöñëó — äñëçÜñ  £Öí¡Ü½ïöçÜ ï 
½Ü£▲¡Üú. だöïÜöïöçóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê çäñôíö¿ñÖóú Ññ¿íñö ÖñçÜ£½Ü¢Ö▲½ 
ÜïçÜñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 　£▲¡í.  

ぜ¿íÑñÖñî  ëÜ¢Ñíñöï　  ï  äëí¡öóôñï¡ó Öñëí£çóö▲½   £ëóöñ¿áÖ▲½  
íÖí¿ó£íöÜëÜ½, ÖÜ ÜÖ Ü¢ñ ïäÜïÜßñÖ ëí£¿óôíöá ½ÖÜÇóñ £çÜ¡ó  ó  ÖñÜß▲ôíúÖÜ  
ôÜö¡Ü  ëñíÇóëÜçíöá Öí Öóê.  ぢñëç▲ñ ëñí¡îóó Öí £çÜ¡ó ÑÜçÜ¿áÖÜ 
äëó½óöóçÖ▲: ç£ÑëíÇóçíÖóñ, ½ÜëÇíÖóñ, ä¿íô, £í½óëíÖóñ. ぢÜïöñäñÖÖÜ 
ëí£çóçíñöï　 çÖó½íÖóñ ¡ £çÜ¡Ü, ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ¿Ü¡í¿ó£íîóó óïöÜôÖó¡í 
£çÜ¡í. げÖíôóöñ¿áÖÜ ½ñÑ¿ñÖÖññ ëí£çóçíñöï　 Ü Ññöñú £çÜ¡Üç▲ïÜöÖ▲ú ï¿Üê. 



ぶÜçïöçÜ ëóö½í £í¿Ü¢ñÖÜ ç ¡í¢ÑÜ½ ëñßñÖ¡ñ, ÖÜ ôÜçïöçÜ ½Ü£▲¡ó  
½Ü¢ÖÜ ó ÜßÜôóöá. ぞÜ¢ÖÜ ï¿Üüíöá ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ¿0ßÜ0 ½Ü£▲¡Ü, í 
öí¡¢ñ Ññöï¡óñ ó ¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ñ äñïñÖ¡ó. で¿ñÑÜñö äÜÜàë　öá ç  Öñ½ ¢ñ¿íÖóñ 
öíÖîñçíöá, ½íëüóëÜçíöá, äëóê¿Üä▲çíöá ç ¿íÑÜüó, äÜÜàë　öá öí¡¢ñ 
¢ñ¿íÖóñ óÇëíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. ぢñëç▲½   óÖïöëÜ½ñÖöÜ½  
½Ü¢ñö   ß▲öá   ÜÑóÖ   ó£ ÜÑíëÖ▲ê, í öí¡Üç▲½ ½Ü¢ñö  ï¿Ü¢óöá   çïñ, ÖíôóÖí　 
Üö ï¡ÜçÜëÜÑ¡ó ó £í¡íÖôóçí　 ßÜßÖÜ½. 

で.ずÜäíÖ ç ïçÜñú ¡ÖóÇñ «ぢÜçñëá ç ïçÜñ Ñóö　» äëó£▲çíñö ëÜÑóöñ¿ñú: 
«ぢÜúöñ!».   ぎï¿ó ëÜÑóöñ¿ó ïöñïÖ　0öï　 ïçÜñÇÜ äñÖó　, ¿Üôüñ Ññ¿íöá ~öÜ 
öÜ¿á¡Ü ç äëóïÜöïöçóó ½í¿▲üí. で¿ñÑÜñö äñöá Ññöï¡óñ äñïÖó, Ñ¿　 öÜÇÜ 
ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ÜïçÜó¿  ïñëó0 äëÜïö▲ê ½ñ¿ÜÑóú ó ÖíÜôó¿ï　 óê 
çÜïäëÜó£çÜÑóöá, ÖÜ¢ÖÜ äñöá ó «ç£ëÜï¿▲ñ» äñïÖó.  

がñöó ½ÜÇÜö ôÜçïöçÜçíöá ½Ü£▲¡Ü ÖóôÜöá Öñ êÜ¢ñ ç£ëÜï¿▲ê. ぢëíçÑí, 
ó½ Öñ ßÜÑÜö äÜÖ　öÖ▲ çïñ ï¿Üçí. ぞÜ çñÑá ç£ëÜï¿▲ñ, ï¿Üüí　 óÖÜïöëíÖÖÜ0 
½Ü£▲¡Ü, öÜ¢ñ Öñ äÜÖó½í0ö ï¿Üç. 

で.ずÜäíÖ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö ëÜÑóöñ¿　½ äëóÜßëñïöó Ñ¿　 ÑçÜê¿ñöÖñÇÜ 
ëñßñÖ¡í - ½íÇÖóöÜâÜÖ ó¿ó ä¿ññë.  ÄöÜ Ñíïö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ½í¿▲üÜ ïí½Ü½Ü 
ï¿Üüíöá ½Ü£▲¡Ü. 

ぞÜ¢ÖÜ £íäóï▲çíöá Öí ¡íïïñö▲, Ñóï¡ó  ëí£ÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü (êÜëÜüñÇÜ  
¡íôñïöçí), Öí£▲çíöá ó½ñÖí óïäÜ¿Öóöñ¿ñú, Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ ëñßñÖ¡í  Öí 
¡ëíïÜöÜ ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÇÜ¿Üïí, ñÇÜ ÖñäÜçöÜëó½Üïöá. 

が¿　 ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ç ïñ½áñ óïäÜ¿á£Ü0ö ï¿ñÑÜ0àóñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲: 

ヮ ぞíÇ¿　ÑÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú ½ñöÜÑ — ÜïÖÜçÖÜú. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ëíïöñö ç ïñ½áñ,  
ÇÑñ £çÜôóö Öñ öÜ¿á¡Ü ëí£ç¿ñ¡íöñ¿áÖí　, ÖÜ ó ¡¿íïïóôñï¡í　 ó ÖíëÜÑÖí　 
½Ü£▲¡í, ÜÖ, ñïöñïöçñÖÖÜ, äëóç▲¡íñö ¡ ññ £çÜôíÖó0, Öí¡íä¿óçíñö ï¿ÜêÜçÜú 
Üä▲ö ç ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½íê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ヮ ぞíÇ¿　ÑÖÜ-£ëóöñ¿áÖ▲ú ½ñöÜÑ ç ïñ½ñúÖÜ½ çÜïäóöíÖóó ó½ññö ïçÜó 
äëñó½Üàñïöçí. だÖ äëñÑäÜ¿íÇíñö äÜ¡í£ Ññö　½ ¡ÖóÇ ï ëñäëÜÑÜ¡îó　½ó 
¡íëöóÖ, £Öí¡Ü½ïöçÜ  ½í¿▲üñú ï ÖíëÜÑÖ▲½ó öëíÑóîó　½ó, Üßë　Ñí½ó.  



ヮ で¿ÜçñïÖ▲ú ½ñöÜÑ öÜ¢ñ çí¢ñÖ. とëíö¡óñ ßñïñÑ▲ Ü ½Ü£▲¡ñ, ëñä¿ó¡ó-
ç£ëÜï¿ÜÇÜ äÜ½ÜÇí0ö ëñßñÖ¡Ü ÖíïöëÜóöáï　 Öí ññ çÜïäëó　öóñ. ゑÜ çëñ½　 
ï¿ÜüíÖó　 ç£ëÜï¿▲ú ½Ü¢ñö Üßëíöóöá  çÖó½íÖóñ ëñßñÖ¡í Öí ï½ñÖÜ 
ÖíïöëÜñÖóú, Öí ó£½ñÖñÖó　  ç  £çÜôíÖóó.  

ヮ ぢëí¡öóôñï¡óú ½ñöÜÑ (ÜßÜôñÖóñ óÇëñ Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê, äñÖó0  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡ó½ Ñçó¢ñÖó　½) äÜ£çÜ¿　ñö 
ëñßñÖ¡Ü Üç¿íÑñöá ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó óïäÜ¿Öóöñ¿áïöçí 
ó öçÜëôñïöçí. 

 

 

 
  



 
 

1. ぢÜïöá ç çíüñ½ ÑÜ½ñ îíëóö ÑÜê ¿0ßçó ó Üçí¢ñÖó　 ¡ ½Ü£▲¡ñ. 
 

2. ぢÜïöóÇíúöñ ½Ü£▲¡Ü ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½, ÜÑóç¿　úöñïá, ÜÇÜëôíúöñïá, 
ëíÑÜúöñïá ç½ñïöñ ï Öó½, ¡ÜÇÑí ½Ü£▲¡í £çÜôóö.  
 

3. ぢÜïöá ½Ü£▲¡í ßÜÑñö ¢ñ¿íÖÖ▲½ ó äÜôñöÖ▲½ ÇÜïöñ½ ç çíüñ½ ÑÜ½ñ. 
 

4. ぢÜïöá Ü ëñßñÖ¡í ßÜÑñö ½ÖÜÇÜ £çÜôíàóê óÇëÜüñ¡: ßíëíßíÖôó¡Üç, 
ÑÜÑÜôñ¡, ½ñöí¿¿ÜâÜÖÜç. ご£ Öóê ½Ü¢ÖÜ ÜëÇíÖó£Üçíöá ïñ½ñúÖ▲ñ 
Üë¡ñïöë▲, äÜÜàë　öá «óÇëÜ ç ½Ü£▲¡Ü». 
 

5. ぢëóÜôíúöñ Ññöñú ¡ çÖó½íöñ¿áÖÜ½Ü ï¿ÜüíÖó0 ½Ü£▲¡ó, äëÜïöÜ öí¡  
ç¡¿0ôñÖÖ▲ú öñ¿ñçó£Üë – çëíÇ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. ぜÜ£▲¡í 
çÜ£ÑñúïöçÜñö öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ ñï¿ó ññ ï¿Üüíöá. 
 

6. だöÖñïóöñïá ¡ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ïöÜëÜÖñ ëí£çóöó　 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ïÜ çïñú 
ïñëáñ£ÖÜïöá0, ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢óöñ, ôöÜ ÑÜßó¿óïá ÜôñÖá ½ÖÜÇÜÇÜ çÜ çïñ½, 
ôöÜ ïç　£íÖÜ ï ñÇÜ äëíçó¿áÖ▲½ çÜïäóöíÖóñ½. 
 

7. づíÖÖññ äëÜ　ç¿ñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ÇÜçÜëóö Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÖíôóÖíöá ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
ëíÖáüñ.  
 

8. ぞñ ï¿ñÑÜñö ÜÇÜëôíöáï　, ñï¿ó Ü çíüñÇÜ ½í¿▲üí Öñö ÖíïöëÜñÖó　 ôöÜ-
ÖóßÜÑá ïäñöá, ó¿ó ñ½Ü Öñ êÜôñöï　 öíÖîñçíöá. ご¿ó ñï¿ó ó çÜ£Öó¡í0ö 
äÜÑÜßÖ▲ñ ¢ñ¿íÖó　, öÜ äñÖóñ Öí çíü ç£Ç¿　Ñ, ¡í¢ñöï　 Ñí¿ñ¡Ü Üö 
ïÜçñëüñÖïöçí, í Ñçó¢ñÖó　 ï½ñüÖ▲ ó ÖñÜ¡¿0¢ó. 
 ぞñ ëíïïöëíóçíúöñïá! とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ñ Öí¡Üä¿ñÖó　 Üß　£íöñ¿áÖÜ 
äñëñúÑÜö ç ¡íôñïöçñÖÖ▲ñ. が¿　 ~öÜÇÜ äÜöëñßÜñöï　 çëñ½　 ó öñëäñÖóñ. 
 

9. だöïÜöïöçóñ ¡í¡Üú-¿óßÜ ó£ ïäÜïÜßÖÜïöñú ½Ü¢ñö öÜë½Ü£óöá ëí£çóöóñ 
Üïöí¿áÖ▲ê. げÖíôóö, £íÑíôñú ç£ëÜï¿ÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 ÜïöëíÖñÖóñ Öñ 
¢ñ¿íñ½ÜÇÜ öÜë½Ü£í. 
 

10. ぞñ äëó¡ëñä¿　úöñ çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü 　ë¿▲¡ «Öñ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú», ñï¿ó ç▲ 
ÖóôñÇÜ Öñ ïÑñ¿í¿ó Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ~öÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜïöá Ü ÖñÇÜ ëí£çóöá. 


